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श्रारामांजयात । 


-A q A 
श्रारासमपटल सटाक 
चारों सम्प्रदाय के वैष्णवों की परातन पद्धति । 
श्रीञ्रयोथ्या-तास्तव्य सवे सन्त-महन्त-सम्मत 

टीकाकार--पं० सयूदास वीर वेष्णव | 
प्रकाशक--छोटेलाल लक्ष्मीचन्द- ब॒कसेलर, श्रीअयोध्या । | 
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सकते । अधिक देर तक रखने के लिये पुन 


ह आज्ञा MA करनी चाहिये | 
Or OD OO HY A 


श्रीमते रामानन्दाय नमः 
प्रस्तावना 

माननीय सञ्जनो ! इस असार संसार में वेण्णअ-धमे के बराबर कोई दूसरा धमै नहीं है । इस परम पवित्र वेष्णव-धरमे 
के विशेष रूप से प्रवेक वडे धुएन्धर चार आचार्थ हुए हें । जो संतार में चारों संप्रदाय के प्रवतेकाचाये नाम से प्रसिद्ध 
हो रहे हँ इस परमपुनीत वैष्णव-धम पे प्रधानुबधम * आचार विचार” है। वस्तुतः यह “आचार विचार” सव धर्मो 
का मूल हे । क्योंकि शास्र में लिखा है यथा मनुझती १ अध्याये । 

आचारः WAAR: MIF: स्मात एव च। तस्मादस्मिन्‌ सदायुक्रोनित्यस्यादात्मवान्‌ RA: N 

आचाराहिच्युतोविप्रो न वेदफलमश्नुते । आचारेण तु ÅIF: संपूर्ण फलभाग्भवेत्‌ ॥ 

“अयत्‌ आचारश्वैत साधूनां इस मठुजी के वचन से साधुओं का जो सदाचार हे वही उततम धर्मे है।यह वेद 
A दूनां में कहा गया है । अतः नित्य कल्याण चाहने वाले ब्राह्मण वेद UA में कहें हुए धप का यत्नपूजेक पालन 
करें। आचारहीन ब्राह्मण वेद्‌ के संपूण फलों का भागी नहीं होता है। यदि सदाचार के सहित हो तो बेद के संपूर्ण 
फलों का भागी होता है । UAE उत्तम आचरण का नाम है आचार । उसी उत्तम आचरण को जो ARAR करे 
उसको विचार कहते हैं । उदाहरण, जैसे डोलडाल होकर हाथ पैर की शुद्धि करना यह तो आचार है और शुद्ध 
मृत्तिका को खंती से खोद कर लाना उस से हाथ पैर की शुद्धि करना यह विचार है । यदि शाख्न प्रमाण से एक बार 
| लिंग मे, ५ बार गुदा में, तीन २ वार दूनों पैर मे, १० बार एक हाथ में, ७ बार दूनों हाथों में मृत्तिका लगावे । यदि 
विचार पूर्वक शुद्ध इसिका खोद कर न लावे शशी मृत्तिका से शुद्धि करे तो यह संव भ्रष्ट होगया वे शुद्धि करने के 


war. 


= 
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र फल को नहीं पा सकते इं । इसी प्रकार सव कर्मा के विषय में विचारपूर्वक करना ही उत्तम आचार इं । इसी को 
2 हमारे साधुओं में “टकसार' कहते हे । अब आचार विचार की रीति बहुत ही विगड़ गई है । ओर दिन २ बिगड़ती जाती 
है । इस का कारण यही हे किं अब हमारे में पटल पद्धति का पठन पाठन सवेथा छूट गया है । प्रथम महात्मा लोग 
| जिसको शिष्य करते रदे । उन को रामपटल पढ़ाकर सव कमै, धर्म, रीति, भांति तथा धाम क्षेत्र पंच संस्क्रार बताकर | 
देते रहे कि “बच्चा अब जा चारों धाम प्रम कर आव’? जब वे चारों धाम घूम कर आ जाते रहे तव रसोई qae | 
| संवा में भरता करते रह | चारों धाम दूमने से क्या होता रहा ? एक तो तीर्था में घूमने से अतः्करण की शुद्धि होती | 
|| रही । दूसरे संतो के बीच में रहने से बोली,चाली, रीति, भांति सव सुधर जाती रही ओर अत्न में कल्याण होता रहा । 
तीसरा बात देश, काल देखने से ओर दुःख सुख भोगने से परमार्थी होते रहे । फिर कहीं लिप्त नहीं होते रहे । इत्यादि 
अनेक लाभ होते रहे । अब यह रीति छूट गई । रामपटल कोई पढ़ते ही नहीं । यदि पढ़ते हैं तो विद्या के अभाव से | 
श्रथ नहीं समभते हं । इस लिए बहुत सज्जनों के कहने से भाषा टीका करनी पड़ी । जिससे कि सव सज्जन लोग श्री í 
रामपटल का भाव सहज में समझ जावें । सज्जनो से विशेष प्राथेना यह हे कि कहीं कहीं पाठ की गड़बड़ी रही सो 
संवत्‌ १६३६ की लिखी हुई पुस्तक से सुधार दी गई है । और बहुत से AT विषय जो क्रि वैष्णवों के लिए परमो- | 
पयोगी समभा उसे मिला दिया है । इस से ग्रंथ देखने योग्य होगया हे । जहां कहीं किसी प्रकार की गलती रहगई हो 


उसके लिए क्षमा करेंगे । अंतिम एक प्रार्थना यह भी हे कि इस श्रीरामपटल को विशेषरूप से साधुओं में सवत्र प्रचार 
करना चाहिए aaa ; 


पापमोचन घाट श्रोअयोध्याजी ? सव सज्जनों का दासानुदास 
श्रावर्श शु० ३ स० १६७६ zo f सरयूदास। 
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श्रीमतेरामानन्दाय नमः 
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TORS 


अथ मंगलाचरण्च 


अमलकमलनत्र जानकाभ्रमपात्रं सजलजलदगात्रं पीतवस्त्रं दधानम्‌ । 

SUA वनजमालं कोस्तभासङ्गकणठं स्मतरांचरावेकास रामचन्द्र भजेऽहम्‌ ॥ 
रामानन्दमह वन्द्‌ यागेध्येयाधपंकजम्‌ । उदारयशुसं देवं शान्तमूति शुभप्रदम्‌ ॥ 
रामानन्द चनस्बाक साधव ।वष्णुस्वामिनम्‌। एतान्‌ भागवताचार्यान्‌ घणमामि पनः पनः N | z 

दोहा । | 
` रामानन्द जगतगुरु MA महान । विष्णुस्वामि गुणखानि पुनि माधव परम सजान ॥ 
तिनके पद्रज शीश धरि रामपटल जेहि नाम। करों तासु भाषातिलक सकल साध सुखधास ॥ 
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वार्तिक । - 

साइ सव रात दिन भजन करते हैं | यादे काई कह कि जब साधु लोग सो जाते हें तब केसे भजन करते हैं| तो 
सुनो, साधु लोग जब सोने लगते हं तब श्रीसंतगुरु आर भगवत का स्मरण करके सोते हैं। और जब उठते हें तव फिर 
भगवद्भजन करने लगते है । इसस सत का साना भो भजन करने ही क समान हे । क्योंकि ““जागत सोवत शरण 
तुम्हारी” लिखा हे । इसी पर एक वातां हृ । एक संत सोते रहे । किसी ग्रहस्थ ने कहा कि “साधु लोग खाकर खव 
सांत ह, भजन नहीं करते E | ” यह सुनकर एक संत बोले कि “साधु भी कहीं सोते हैं, सोती है दनिया।” कहने का | 
भाव हैं यह एके “माह निशा सब सोवाने हारा । देखहिं सपन अनेक प्रकारा ॥ यहि जग जामिनि जागहि योगी । ' 
विरात विराचे प्रपंच वियोगी ॥”! पुनः गीतायां २ अध्याये-- 


या नगा KIAMA तस्या जागात सयमा । यस्या जायाते अतानि सा निशा पश्यता सुनः ॥ 


इन सिद्धांतों के अनुकूल संत के वचनां के तात्पय न समझकर शहस्थ ने दलील किया । संत बोले “तम उठाकर 
देखा साते ह [के जागते E l जब उठाए गए तव संत उठते ही थीविभीपणजी की तरह “राम राम तेहि सुमिरन लागे?” 
शसाताराम साताराम कहन लग । सत बोले “देखा, यादि भजन न करते होते तो उठते ही नामोचारण क्यों करते ।'” 
इसांलए सत लोग खाते, पीते, उठते, बेठते, सोते, अथोत्‌ सर्वदा निरन्तर भजन ही. क्रिया करते हैं | इस गढ़ बचन 


` || स उनके एहस्थ सत के चरणा पर गिरकर बोले “भगवन्‌! संतां के रहस्य अळुत होते हैं । कृपा करके कुछ और || सटीक 
. || उपदेश कीजिए. ' संत बोले--शीतकाल का समय रहा । एक संत आनम्द से धूप में बैठे रहे | संत का स्वाभाविक | २ | 


TS जा 


OAN AANA AA स ANIA का समय रहा । एक सत आनन्द स धूप म बेठे रह | सत का स्वाभाविक । २ 
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Peele oS aa EE ATE RS णी नळ के 
रा० qo || ARAT रूप देखकर एक राजा वोला कि “आपकी रात केसे कटती हे ?”! सत वाले “कुळ तो तरे समान कटती है; 
; २३ कुड तुझसे अच्छी ।” राजा बोला “मेरे समान कैसे कटती है आर मुझसे आधेक कसे ?” संत बोले (“निद्रा आने पर | 
जस तुमका कुछ ख़बर नहीं रहती हे कि में पलंग पर शयन किया हूँ अथवा RAA पर। उसी प्रकार निद्रा आने | 
हमका था स्मरण नहीं रहता के में कहां पड़ा हूं । यह तो तेरे समान कटता l और तुझसे विशेषता यह हे कि तू जब र 
जागता ह ता “ग्रह कारज नाना जंजाल में द्रथा मूड़ मारता है और लोगों को दुःख देता हे । ओर में जब जागता हूं 
तवः भगवत्स्मरण करता हू । यह हमारी तुमसे विशेषता हे ।”” यह सनकर राजा को ज्ञान हा गया । महात्मा का शिष्य ; 
हाकर भजन करने लगा । कहने का तात्पय्ये यह हे कि संत लोग जब सोते हैं तव भगवत का स्मरण करके साते हं । | 
यार जब उठते हे तव फिर भगवद्‌भजन करते हैं । इसीलिए श्रारामपटल म यह श्लोक प्रथम ही लिखा हे । यथा-- | 


. ज्ञानसुद्राधरं रामं सच्चिदानन्द वियहम्‌। बराह्े सुहुते चोत्थाय चिन्तयेद्रघुनन्दनम्‌ ॥ 
अथात्‌ नबह्ममुहूते भाव ४ वजे सवेरे उठकर नित्य WA स ज्ञानमुद्रा क धारण करनेवाले सचिदानन्द स्वरूप पर- F 
नह्म अरामरउनन्दन को चिन्तवन करे । इसीलिए हमारे पूज्यचरण श्रीविश्वामित्रजी महाराज ने प्रातःस्तव पांच 


इलाका में बनाया हे । जसको सब ऋषि मुनि लोग प्रातःकाल उठकर पाठं करते रहे। इससे सव साधुओं को चाहिए 
कि इन पांच श्लोकों को सवेरे उठकर स्मरण क्रिया करें । 


तथा Mastaa: | gu 
7 स्मराभिः A RAF g + A कर्णावलस्त्ि सटीक 
नातः स्मरातम रथुनाथतुखारविन्द मन्दस्मितं मधुरभाषि विशालभालम्र्‌। क्णांवलस्नि- || तटी 
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w| चलकुएडलशोभिगणडं कर्णान्तदीर्घनयनं नयनाभिरामम्‌ ॥ १ ॥ प्रातर्नमामि रघुनाथपदार- 
| विन्दं वञ्रांकुशादिशुभरेखिसुखावहं मे । योगीन्द्रमानसमधुत्रतसेव्यमानं शापापहं सपदि 
गोतमधर्मपत्न्याः॥ २॥ ्रातर्भजामि रघुनाथकरारविन्द रक्षोगणाय भयदं वरदं निजेभ्यः 
यद्ाजससदि।वेभज्य महेशचापं सीताकरमहणमंगलमाप सद्यः ॥ ३ ॥ प्रातःश्रयेश्चतिनतां 
रघुनाथमूत नीलाम्वुदात्पलसितेतररलनीलम्‌। आमुक्र मोक्रिक विशेषाविभषणाठ्यां ध्येयां | | 
समस्तमानाभानेजसुक्रिहेतुस्‌ ॥ ४ ॥ प्रातवेदासि वचसा रघुनाथनाम वाग्दोषहारिसकलं 
शमल निहन्त्‌ । यत्पावेतीस्वपतिना सहभोक्तुकामा भक्त्या सहस्रहरिनामसमं जजाप॥ ५॥ 
यः शलाकपचकामद मनुजः पठेत नित्यं प्रभातसमये नियतः प्रवद्धः । श्रीरामकिकरजनेष 
स एव सुख्या सूत्वा प्रयाति हरिलोकमनन्यलभ्यम्‌ ॥ ६॥ 
श्रीक्कष्ण्स्तचः । 

कृष्णाय यादवेन्द्राय ज्ञानमुद्राय योगिने। नाथाय रुकिमणीशाय नमो वेदान्तवोदिने ॥ १॥ 
जयतु जयतु देवो देवकीनन्दनोऽयं जयतु जयत॒ कृष्णो वृष्णिवंशप्रदीपः । जयत जयत मेघ- 
श्यामलः कोमलांगो जयतु जयतु एश्वीभारनाशो मुकुन्दः ॥ २ ॥ कृष्ण त्वदीय पदपंकज- | म | 


x T 
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पंजरान्ते अद्येव से विशत सानसराजहसः । प्राणाप्रयायालससय कफूवातापत्तः कयठाबराधन- 


| रा० yo 
Y 


maza a na हर लण्ड —— “7... A >. n Sa ya ý >> 


E ४ za 4 । DUET र 
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पजरान्ते अद्यव A ALI मानसराजहसः। प्राणप्रयाणससयं कफवातापत्तः कशठावराधन- | 
विधो स्मरण कुतस्त ॥ ३॥ जह कातय केशव सुरारपु चता भज श्राघर पाणचट समच्या- | 
च्युतकथा श्रात्रह्नय त्व TUI कुष्ण लाक्य लोचनहय हरंगच्डाघ्रयुग्मालय [जघ्रत्राण छुकुन्द” | 
पादतुलसा सुद्न्नमाऽधाक्षजस्‌॥ ३ ॥ कृष्णा रक्षत नो जगञ्चयगुरु' कृष्ण्‌ नमध्व सदा PEN- | 
नाखलशत्रवावानहताः छष्णांय तस्म नमः । छृष्णादेवसझात्थत जगाद्‌द्‌ कृष्णस्य दासा- | 
स्स्यृह्‌ कुष्ण तिष्ठति AZIA ह कृष्ण रक्षस्व सास्‌ ५॥ | 
इत्यादे श्लोकों को श्रीरामकृष्ण के भक्त साधु महात्मा स्मरण करके प्रातःकाल का कृत्य करें | प्रथम संत सब चार बजे | 
सेरे ही स्नान करते रहे । जो सवेरे उठकर नहीं नहाते रहे उनको संत सव वचन मारते रहे । अव तो यह टकसार ही | 
कमती हो गई, क्योंकि “लसी योगी पृथिवी का भार” जब जिसकी इच्छा हो जागें चाहे न जागें, स्नान करें चाहे न 
करें, कोई पूछनेवाला नहीं हे । सो नहीं चाहिये । प्रातःकाल उठकर अवश्य नहाना चाहिये, यह ऋषियों घुनियों का 
सम्मत हे । यथा दक्षस्टरतो -- 


T 
j 
| 


प्रातरुत्थाय यो विप्रः प्रातःस्नायी भवेत्सदा । सत्तजन्मकृतं पापं त्रिभिवर्षे व्यपोहाति ॥ 
प्रातःस्नानं प्रशंसंति दृष्टादृष्टकरं हि तत्‌ । सवेमर्हति पूतात्मा प्रातःस्नायी जपादिकम्‌ N 
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गुणाद्शस्नान परस्य साधो रूप च पुटश्च बल च तेजः । आराग्यसायुड्च मनोऽनुरुद्ध 
दुःस्वनधातुश्च तपश्च मेघा ॥ 


| 


ग्रः . 
व्‌ मातःकाल उठकर जो ब्राह्मण सर्वदा प्रातःकाल के स्नान करनेवाला हो वह तीन वर्ष के स्नान से सात | 


जन्म 
~ DN का नाश करता हें । प्रातःस्नान को YA प्रगटवाल सब हा प्रशंसा करते हें क्योंकि प्रातःस्नान करनेवाले 
वत्र हाकर जप पूजाद्रिक सब क्रिया के आधकारा हात ह । प्रातभकाल के स्नान में दश गुण साधु सब क 


है सा दखाते हैं । रूप १ पुष्टि बल ३ तज ४ आरोग्यता ५ आय की टोळ ६ मन वश से होना ७ ख़राब AE न | 


हाना, धात 
१ चातु का राद्ध ८ तप का ag & आर वुद्ध का हाद्ध थह १० गुण हाते l इसालए सवर गजरदम उठकर 


TAT चाहये ये l जा नहा नहावृ न का v पद्श शा द्ना नचा Y | ७५०२ ढ्‌ T 4 स्‌ Į थ्‌ जाड क्‌ र्‌ पृ य्या स्‌ मा YAT क्‌ र्चा चाहय ह्ये 
ii थ 


३^ससुद्रमंखले दावे पवतस्तनभणएडले । afa नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व मे ॥ 


w 
इति पृथ्वी सम्प्राथ्ये श्रीमान्साधकेन 
नेधाय शोचाय ब्रजेत्‌ ॥ 
p EEN समुद्र जनका मेखला नाम KILA ( कधेनी ) है । पचेत सव स्तनमएडल ह । एसी वष्णुभगवान्‌ 
aa स्रा ) ह पृथ्वी दावे ! आपको नमस्कार इ । भरे पग स्पर्श करने का दाप क्षसा करना । यह कहकर सा धक 
| दात्त दाहनो ) करवट से उठकर श्वासालुसार पथम द एहना पद्‌ फर वामा पद धरकर शाच के लय जावं | 


-$ 
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गत्वा ताथांदक तत्र [नाक्षप्य स्ानसावनम। अथ शाोचादक कतमाहरंन्मा ततका बच: 0 १॥ 


{Tro Yo 
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गत्वा तांथादक तत्र निक्षप्य स्नानसावनम्‌। अथ शाचादक कतमाहरंन्यात्तका TTN १ ॥ 
घत्तिकाहरण संत्रः। 


येन त्वां खनति ब्रह्मा येन त्वां रुद्रकेशवो । तेन त्वाहं खनिष्यासि शुद्धवर्थ करपादयोः ॥ 


Ne AIA uni ~ ~ na 4. A | 
प्रथम कसा पुण्य तड़ाग वा नदा तीर्थादिकां म जाकर स्नान साधन अर्थात्‌ रशमा वस्त्राद्‌ चहा धारण कर [फर 


शोच के लिये बुद्धिमान्‌ मृत्तिका लावे । मंत्र का अर्थ यह हे कि जिसके लिए ब्रह्मा बिष्णु ओर महादेवजी आपको 
खोदते हैं उसी तरह हाथ पेर की शुद्धि के लिये में भी आपको खोदता हूं । यह कहकर ग्रृत्तिका लेनी चाहिये । उस 
मृत्तिका के तीन भाग करना चाहिये । पुलस्त्यसंहिता में मृत्तिका की विधि ऐसी लिखी हे । यथा-- 
सहोरा ब्राह्मणानां च वेष्णवानां विशेषतः। ठृणहश्शां लोहिता ज्ञेया वेश्यानां तु हारच्छुभा॥ 
स्रोशद्राणामंत्यजानां कुष्णवणा प्रकातता ॥ 
अथात्‌ ब्राह्मण बष्णवों के लिये विशेष करके गोर मृत्तिका, क्षत्रियां के लिये लोहित वण की, वश्या के लिये हरित 
वणे की ग्रत्तिका शुमदायक हे. आर स्त्री शूद्रा को तथा अंत्यज ( नीच ) जातियों का कृष्ण ( काली ) मृत्तिका कहा zi 
पुनः सरोजगलिका में ऐसा लिखा है | यथा-- 
विना काष्टेन लोहेन उद्धताया च AAR श्वानविष्टासमाज्ञेया शोचकाले विवर्जयेत्‌ ॥ 
पर्वं संघरार्थ्यं एथिवीं नित्यं वै मंत्रपूवकस्‌ । शुद्धक्त्तिकामानीय त्रिभागं कारयेद्बुधः ॥ 
आद्यं लिंगे गुदे देशे द्वितीयं करपादयोः । तृतीयं भागमादाय स्नानकाले घ्लेपयेत्‌ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


|| सटीक 


रा० Yo 
टः 


रा० qo- 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


>. 


अर्थात्‌ विना काष्ठ लोहा से खोदी ग्रत्तिका को AAE के समान जानना चाहिए | उसको -शौचकाल मे त्याग 
ह» Si क नित्य नियम से मृत्तिका आनकर वुद्धिमान्‌ तीन भाग करे । प भागवाली | 
कर, दूसरे भाग से हाथ पर शुद्ध करे । गवा 
RRA लपन करके स्नान करे। ऐसी मृत्तिका लगाने की विश शत कली ३४ हिल 
शाका) हल का जाती खेत की, मृपक-बिल की, भीत की, मलमूत्र स्थान की, वामी की, गद यिका फा | 
पर की थाई हुई वची मृत्तिका, दक्ष के नीचे की, गोशाला की, पानी अद्र का मृत्तिका, इन स बन 
ता. चाहिन | रथम यह सव टकसार रही, अब नहीं है । कमती है । इसीलिए प्रथम सब | a a i r | 
खूब डबल जलपात्र रखते । शाच क लिए दर चल जात रह । शुद्ध घृत्तिका खो कर लाते रहे S 
पर शुद्ध करत रह | अब यह सव रीति दिन दिन घटती जाती है । अब जलग्रहण मंत्र दिखते ह) उसास हाथ 


MAA सख एवा विष्णारूपं नमास्तुते । ENAR णह्कासि आपोदेव्यः पनन्त साम्‌ ॥ 
अथात्‌ जल का देखकर वाले, “हे वष्णुरूप / आपको नमस्कार हैं । शांचादि क्रिया में आपको ग्रहण 


करता हू, आप हम पबित्र करे |! यह मंत्र पढ़कर जल 
EN लकर मथ्‌ वश १ ज BEIEN] 
जठ जा म ia जावं | लघुशंका करने का मंत्र 


घरे सदा zi © त्वं + श्‌ + 
रे त्वदाश्रितं सर्व त्वं चेव केशवा्मिता । सन्नं त्यजाम्यहं देवि क्षमस्व तत्क्षमावति ॥ 
वे | आपके आश्रित संव हे ओर आप कशवभगवान्‌ का आश्रिता 


शान का 


कबर“ 


विरळाच 
">>> 


। में aa त्यागन 
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करता हूं मेरे अपराध को क्षमा करो क्योकि आप क्षमा के रूप ही हैं ।” यह पढ़कर लघुशंका करे | लघुशंका कच्छ | 


खोलकर करना चाहिए। यथां याज्ञवल्क्य-- 

सूत्र कत्वा वना शोच कच्छा बद्धा ESTAA: । कच्छान्वितो सूत्रयित्वा समूढो नरकं बजेत्‌ ॥ 

अथात्‌ वेना जल. के लिए लघुशंका करके जो कच्छ लगा लेते हैं वे ब्राह्मण अधम हैं । कच्छ समेत लघर्शका करके 
रखे नरक में जाता हैं । इसलिए कच्छ खोलकर लघुशंका करनी चाहिए । लघुशंका करके डोलडाल की आधी शुद्धि 
करनी चाहिए । एसा शास्र का सिद्धान्त है अब डोलडाल' जाने की विधि देखाते हें । यथा-- 

तता बाहगच्छज्नत्रत्या |दाशे गत्वा सूर्य दाक्षणे दत्वा व्ण शिरः प्राइत्य यज्ञोपवीतं 

दाक्षणकण Iनिधाय ॥ 

अथात्‌ तव बाहर परिचम-दाक्षण काण को ओर जाकर सूयं भगवान्‌ को दक्षिण ( दहिनी ) ओर देकर शरीर कों 
ठीक कर शिर पर वत्र लपेट कर ओर दाहिने कानपर यज्ञोपवीत धर कर भाव हाथ के अन्दर से यज्ञोपवीत सब 
निकाल कर तब कान पर धर मान होकर डोलडाल के लिए AS | यहां पर दाहिनी ओर सूये कों देकर लिखा है । 
इसका तात्पय्य यह हे कि दिन में ओर दोनों संध्याकाल में सूर्य भगवान. प्वोभिमख माने जाते हैं और रात्रि में 


दक्षिण माने जाते हे । इसलिए दिन में आर दोनों संध्या में भाव ४ वजे सवेरे से कुछ सन्ध्या काल तक उत्तर मुख 


हाकर मल मूत्र त्याग | रात्रि मे दाक्षण पुख हाकर क । एसा शास्ता का सिद्धान्त हे । यथा मनुस्मृति अध्याय ४--- 
मृत्रोधार समुत्सग दिवा कुयांदुदंमुखः । दक्षिणाभिसुखो रात्रो सन्ध्ययोशच यथा दिवा ॥ 
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अर्थात्‌ दिन में ओर दोनों सम्ध्या काल में उत्तर शुख होकर ओर शात्रि में दक्षिण यख होकर मल मूत्र का त्याग 
१० || करे। ऐसा ही सर्वत्र शास्रां में लिखा है । हमारे साधुओं में यहां दक्षिण सूर्य का अर्थ समझते हे कि सूर्य को दाहिनी 
शोर लेना चाहिए । इसी से दोपहर के वाद दक्षिणमुख होकर मल सूत्र त्यागते हैं । सो ऐसा नहीं करना चाहिए । 
इसमे दोप हे तात सव सज्जनों से सविनय MATE कि इस वियरीत कर्मे को त्याग दें । और यह न समझे कि 
हमारी परंपरा चली आती है । इसको केसे त्यागें । नहीं, शास्रविरुद्ध कर्मों को त्याग देना ही महापुरुषों का काम है । 
आर दास के ऊपर नाराज भी न हों। यह बिनती है । ऐसा ही यज्ञोपवीत भी शौचकाल में मालाकार बनाकर सब 
दाहिने कान पर धर लेना चाहिए । सञ्जनो ! इसमें कुछ भी कष्ट नहीं है । आपके कम धर्म उत्तम हो जावेंगे । अब 
यहां पर शोच के लिए कुछ स्थाननिणेय वातिक में करते हें । मनु आदि mat में लिखा है--मारग में, भस्म के ढेर 
पर, गोशाला में, हल की जाती भूमे पर, अन्न के खेतों में, जल में, पवेत पर, टूटे हुए मंदिरों में गते ('खढढे ) में, 
वामी में, जीवजंतुसंयुक़् भूमि में) नदीतट पर, तीथे. के आस पास, चलते में, खड़े खडे, पूवेमुख अथवा पश्चिम 
मुख होकर, सूर्योदय काल मं) मध्याह्न तथा अस्तकाल में, ब्राह्मणां के सामने, आंधी से उड़े हुए तृण, काष्ठ? अग्नि; 
गो, ब्राह्मण, चन्द्र, सूर्य) जल इन सवको देखते हुए मल मूत्र का त्याग कभी न करे | यदि आगे दिवार आदि की 
ओट हो, ट्टी में, रात्रि में, अंधकार में, कुहर में, दिशाश्रम हो जीव का भय होने पर चाहे जिधर को मुख करके 


A 


बेठे इसमें दोष नहीं है । 


मंत्रः । 
उत्तिष्ठन्तु सुराः सर्वे यक्षगन्धवेकिन्नराः । पिशाचाशुह्यकाश्चेव मलमूत्रं करोम्यहम्‌ ॥ 
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: अर्थात्‌ हे सब देवता रक्ष) गन्धे, किन्नर) पिशाच, गुह्य आप अब उठो, में मल मूत्र को करता हूं । यह मंत्र पढ़ 
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अर्थात्‌ हे सब देवता दक्ष) गन्धवे) किन्नर, पिशाच, गुह्य आप अब उठो, में मल मूत्र को करता हूं । यह मंत्र पढ़ 
कर तीन ताल देकर भूत भेतादि को भगा कर शोच के लिए बंठे । एक स्थान पर देर तक न वेठे, धीरे २ हटता 
जाव । बाद जल लेकर ग्रात्तका लगाव Laua लगाने का वाधे कहते हैं । वष्णुपुराण--- 

एका लिंगे गुदे पंच तथा वामकरे दश । उभयोः सत्त दातव्या सूदः शोचोपपादितः ॥ 

तिस्रस्तु पादयोदेंयाः शुद्धिकामेन नित्यशः । करपृष्ठे च षट्‌ देया RAT नखशोधने ॥ 

A AA ÂN ¢ © A PF) . ¢ थि NCA धिते 

दिवाविहितशोचाच रात्राव समाचरेत्‌ । रुज्यद्ध च तद वा पथि चोरादित्राधिते ॥ 

एतद्‌ शहस्थघरमाणं ब्रह्मचारिणोद्रिगुणम्‌ । वानप्रस्थस्य त्रिगुणं संन्यासिनां चतुगुणम्‌ ॥ | 

AA एक बार लिंग म्‌ ५ वार गदा मं तथा वाय हाथ म॑ दश बार पुनः दाना हाथा म ७ वार, तान २ वार | 
दाना चरणा मं शुद्ध क लए JAR लगानी चाहिए | हाथ के पृष्ठ म २ वार तांन वार नखशाद्ध्‌ म लगावे | दन | 
में जो शांच करना लखा ह उससे आधा रात्र मं उससे भी आधा रागा हान पर आर मागम तथा चारा क वाधा 
में उससे भी आधा ग्रात्तका लगाव | अर्थात्‌ “पाथ शुद्रवदाच रत्‌' ? मागे में शूद्र के समान आचरण करे | स्री M का! 


उससे आधा कर्म लिखा है । यदि तन्दुरुस्त हो तो कभी कम न करे । यह ग्रहस्थ के लिए कहा हैं ब्रह्मचारी को दो | 
गण वानप्रस्थ को तीन गुण संन्यासी को ऑर बेष्णवा को चोगुण मृत्तिका लगानी चाहिए । शचिका शुद्ध लानी 


चाहिए। खराब नहीं | 
शास्न में लिखा है कि मशान की, मूशा की खोदी, हल की जोती, भीत की) अशुद्ध मल मूत्र स्थान की, विना 
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रा? १० || खोदी) शोच की बची श्ृत्तिका। वामी की) रक्ष के जड़ को, जल के अंदर की) यह सब मृत्तिका नहीं लेनी चाहिए। 
१२ पथम. यह सब रीति रही अव कमती हो गई हे । इस लिए इन बातों पर सज्जना को खूब ध्यान देना चाहिए । और 
|| यह भी स्मरण रखना चाहिए कि गंगादि तीर्थो के जल से शांचादे कमे नहीं करना चाहिए । यादि करे भी तो जल 
| जठा करक डॉलडाल जाना चाहिये | यथा[--- 


'आनन्दसद्दितायाम्‌। 
गंगायास्सलिलं वत्स तथा तीर्थादिकस्य च । Segu कत्तव्य सलसत्रस्य शाधनम्‌॥ 
अथात्‌ गंगाजी के जल तथा अन्य किसी तीर्था के जरा का जूठा करक शाचकमें करना चाहिए | 
मृत्तिका लगाने का मंत्र । 
अश्वक्रान्त रथक्रान्ते विष्णुकान्तं वसुन्धर । स्रात्तिकं हर से पार्ष यन्मया पूवेसंचितम्‌ u 
तुम्बिकापात्रशुद्धि मंत्रः । 
36 जल दहात पापान कसण्डलुगत तु यत्‌ । गगातायसम नित्य जलपात्रं च शघ्याति ॥ 
काष्टपात्रशुद्धि मंत्रः । 
3० जले चाग्निः स्थले चाश्निराग्नश्च वायुमण्डले । ाभिरग्निप्रकाशेश्च काएपात्र च शध्यति ॥ 
अर्थात्‌ प्रथम मत्र स:हाथ पर शद्ध शद, कर दूसर मत्र स. ठावका का; कमण्डलु शुद्ध कर । तीसरे मत्र से काठ का | सटीक 
PEST शुद्ध कर । पात्र शुद्ध करन को वाध शाख म लेखों ह | भस्म से कासा का पात्र, मृत्तिका से पिचल का || १२ 


See, 


| 
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रा० qo || पात्र, खटाई से ताँबा। गोबर से लोहा शुद्ध होता. हे । ओर सोना चाँदी का पात्र. केवल धोने से पवित्र होता है। 
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पात्र/ खटाई से ताँबा) गोबर से लोहा शुध हाता. है आर साचा चदा का पात्र. कवल थान से पवित्र होता हं। 
साना चांदा ताबा कासा आद्‌ क पात्रा सं शांच न जावे | 

पात्र शुद्ध करक १२ अथवा १६ कुल्ला करक तब कान पर से यज्ञापवीत उतार कर दन्तधावन करे। आर तभी 
बोलना भी चाहिए यह रीति छूट गई है । कितने संत कान पर यज्ञापवात घर २ दातान करत हं। सा नहीं करना 
|| चाहिए । प्रयोगपारिजात में ओर आश्वालायन में लिखा हे-- 


-पुरतः सव. देवाश्च दक्षिणे पितरस्तथा । ऋषयः एष्ठतः सर्वे वामे गण्डूषमाचरेत्‌॥ 
` कुय्या्वादशगणड्षान्‌ पुरीषोत्सजेने ततः । मूत्रोत्सरगे च चतुरो भोजनान्ते त॒ षोडशम्‌ ॥ 
भक्ष्यभोञ्यावसाने तु गण्डूषाष्टकमाचरेत्‌ । 
{ Kasa । 
प्रोषःमेथ॒ने हासे प्रसावे वे. दन्तधावने । स्नानभोजनजाप्येष सदामोनं समाचरेत्‌ ॥ 
अथात्‌ सन्मुख सब देवता हें दाहिनी ओर पितर हैँ पीठ पर सब ऋषि लोग हें इससे बाई ओर कुल्ला करना चाहिए हेए। | 
शौच करके द्वादश कुन्ना, लघुशंका करके चार ओर भोजन करके पोडश ( १६ ) कुल्ला चबेना जल पान करके 
फलादि खाकर आठ कुल्ला करे । दक्षस्म्रति में लिखा हे कि शोच में, खरप्रसंग में। हवन में, लघुशंका में) दन्तधावन 
म, स्नानंकाल में, भोजनंकाल में, मंत्र जंपने में संदा मोन. धारण करे ।. कहने का तात्पय यह है कि मान होकर ' 
करे । दुन्तंधावन कोन २ दक्ष के होना: चाहिए सो [दिखाते , हैँ: - - FE 
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-पक्पापणापा----१ 


रा० प° || ` खादिरश्च करंजश्च कदस्बश्च वटस्तथा । चिचिणीवेणुपृष्टं च आम्रो निम्बस्तथेव च ॥ 
| (४ || ` अपासागश्च बिल्वरच अर्कश्चोटुंवरस्तथा। एते प्रशस्ताः कथिता दन्तधावनंकेमणि ॥ 
| सर्वे कंटकिनः पुण्या आयुर्दा क्षीरिणस्तथा । कटुतिक्रकषायाश्च बलारोग्यसुखप्रदाः ॥ 
द्वाद्‌शांगुलमानेन दन्तकाष्ठं विधीयते | क्षत्रविट्‌शूद्रवर्णानां नवषट्‌ चतुरंगुलम्‌॥ 
कनिष्ठाग्र परिणाहं सत्वं च निर्मेणं ऋजु । चूतपत्रं सदायाह्यं प्रतिषिद्धे दिने दिने ॥ 
कासी कशी पलाशी च कर्पासी कंटकी तथा । दंन्तथावनंकतव्यं सद्यो गोमांसभक्षणम्‌ ॥ 
दाक्षिणे पश्चिमे यो वे दन्तधावनमाचरेत्‌ । तस्य स्नानफलं नास्ति तदन्यस्यां समाचरेत्‌ ॥ | 


अर्थात्‌ खैर १ करंज २ कदम्व रे वट की जटा ४ इमिली ५ वेणु के पृष्ठ भाग ६ ्राम्रपन्लव ७ नीम ८ अपा- | 

|| मागे ( लटंजीरा ) 8 बेल १० आक ११ गूलर १२ यह द्वादश काष्ठ दन्तथावन_ कमं म उत्तम कहा हं। कांटे का 

सब दंतधावन पुण्य देने वाला है तथा क्षीर वाला आयुदो इं अर कडु तिक्त कशेला क्रम से बल, आरोग्य, सुख | 

का देने वाला है । द्वादशांगुल ब्राह्मणों के लिए क र क्षत्रिय को '€ अंगुल वश्य' को ६ अंगुल शूद्र को ओर | 

खी को! ४ अंगुल का दंतधावन करना लिखा हे । कनिष्ठा के अग्र भाग जसा मोटा छिलका समेत गीला हो अथवा 

¦ || सूखा हो सीधा हो टेढ़ा न हो बिना कोडी का हो न बहुत लवा हो न छोटा हो एसा दंतधावन करना चाहिए । || सटीक 
४: » ५ || जिनः २ दिनों में दातोनः करना निषेध लिखा हैं ( जसे के एकादशा, रामनामी, कृष्णाष्टमी, वामनद्वादशा+ डसद १४ 


A 5 ७७ s 


.... .. | चोहठणा aeo व्रतों में आप uur. संक्रांति, अमावस्या तथा आओ भी उत्तय पर्वा से तशा परवा, पदी oar प rig- 


| | qo | चौदश आदि aii में ओर पूर्णिमा, संक्रांति, अमावस्या तथा ओर भी उत्तम पर्वा में तथा परिता, पष्टी दिनों में दन्त- 
१४ || धावन नहीं करना चाहिए । उस दिन आम के -पत्ते से सोभी तोड़ कर नहीं गिरे हुए पत्ते से मुखशुद्धि कर लेना 

चाहिए । यदि न मिले तो “अभावे दम्तकाष्टानां प्रतिषिद्धं दिनेषु च | अपां द्रादशगण्ड्येमेखशुद्धि समाचरेत्‌ 
इस हारीतस्म्रति के अनुकूल दंतधावन न मिलने से द्वादश :कुल्ला करके मुख शुद्ध कर लेवे । काश, कुश, पलाश॥ 
कपाश)' कंटकी इनके दंतधावन: करना शीघ्र गोमांस. भक्षण के समान दोष है। दक्षिण पश्चिम की ओर बेंड कर जो 
दातोन करे तो. उसको स्नान का फल नहीं होता हे फिर अन्य स्नान करे तब शुद्ध होता हे । यह -भी रीति साधुओं में | 
खूब रही । अब कमती. होगई है इसलिए इसकी भी शिक्षा होनी चाहिए । कोई .२ संत लोग प्रथम प्रभाती कर | 
लेते हे). तब डोलडाल जाते हैं | कोई २ विना डोलडाल,किए ही स्नान कर लेते हें सो. नहीं करना चाहिए दोप. है | | 
अब दक्ष से प्राथेना करने का मंत्र लिखते हैं-- 

नमस्तेऽमृतवर्चसे बलवीर्यविवधिने । बलमायुश्च मे देहि पापान्मां त्राहि दरतः ॥ १॥ 

. द्न्तकाएछद्न HF: । 
अआयबल HUA: प्रजापशवसानि चच । IAIN A सधा च तञ्ना* दाह वनस्पते URN 
दन्तधावन HF: । 


दन्तरूपसधोगस्य दन्तधावनमुत्फलम्‌ । कुवन्ति च त्रयोदेवा ममदोषो न दीयताम्‌॥ ३॥ 


अर्थोत्‌ हे वनस्पति ! बल) वीर्य, तेज) आयु की afa करने वाली आपको नमस्कार हे आप हमें वल आयु दीजिए । सटीक 


+ AAR पाठान्तरमु॥ - - ` i ; a ० ; | १५ 
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और घात करने के पाप से मेरी रक्षा कीजिए | यह पढ़ कर दूसरे मंत्र से तोड़ लेना चाहिए । तीसरा मंत्र पढ़ कर 

उत्तर अथवा पूर्वाभिमुख होकर सुन्दर आसन पर वेठ कर मान होकर दन्तथावन कर । दृद्ध-अह्मयसाहता मे 

लिखा है । अ० ७ ` | 
A 


वर्जयेदंगुलिं चापि दन्तशुद्धो विनोदयम नोदयम । अंगारबालुकापर्णतृशवस्रनखादिभिः ॥ 
न कुय्यीदन्तकाष्टं च वेष्णवोदूषितेदिने । 
तथा हारातस्म् ता । 
अंगल्या AME च प्रत्यक्षं लवणं तथा । मृत्तिकाभक्षणं चेव तुल्यं गोमांसभक्षणम्‌ 
दिवा कपित्थछायायां रात्रौ दधि शमीष च.। कार्पासं दन्तकाष्ठं च विष्णोरपि श्रियं हरेत्‌ ॥ 


अथात्‌ तजेनी अंगुली से दांत न रगड़े मध्यमानामिका से रगड़े सूर्योदय से प्रथम प्रभाती कर । भस्म स, वालुका 
( रेती') से, आम छोड़ कर ओर किसी के पत्ते से) घास से, बस्न ( कपड़ा ) से, नख से दन्तधावन न करना आर न चष्णव , 
होकर व्रतादि दिन में करे । हारीत में लिखा हें के अंगुली क दतधावन आर खाला लवण ( रामरस ) तथा | 
प्रत्तिका भक्षण करना गोमांस भक्षण के समान दाष है । दिन म॑ कापत्थ (कंथा ) की छाया, रात्र मं दांध खाने 
से और शमी के तथा कपास के दातोन से इन्द्र को भी श्री नए हो जाती हे । दन्तथाचन करक भगवन्नामांचारण करता | 


हुआ नदी में अथवा तीथ मं जाकर हाथ पर ओर मुख धोकर तीन आचमन कर । जल म झुल्ला थूक मलमूत्र 
५ कभी न करे । शास्र में लिखा हैं, यथा--_ : 


कभी न करे । शास्र मे लिखा. है। यथा-- 
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< 9 श्र . 

प्रवाहे सन्सुखे स्नानं तटाके रविसन्सुखे । कूपे वाप्यां तथा ga स्नानं तथोत्तरम्‌ ॥ 

प्रवाहे AAJA तटाके दशुधेनुकम्‌ । कूपे वाप्यासेकधेनुं णहं स्नानं तु केवलम्‌ ॥ | 

अथात्‌ नदी आदि प्रवाह ( धारा ) में सन्सुख होकर स्नान करे, तड़ाग में सूय के सामने तथा कूप आर वाउड़ी 
में पूवमुख होकर घर में उत्तरपुख होकर स्नान करे । नदी में सो गोदान का फल होता हैं । तड़ाग में दश गो 
आर कूप, वाउड़ी में एक गो का फल होता हे घर में स्नान करने से फल नहीं होता है केवल शुद्धि हो जाती है । 
अत्रिस्शृति में लिखा है, यथा-- | 

EEY कपं कूपाइशगणं तटम्‌। तटाइशगणं नद्यां गंगासंख्या न विद्यते ॥ 

अर्थात्‌ घर से दशणुण फल कूप पर) कूप से दशगुण तड़ाग में, तड़ाग से दशगुण फल नदी में होता है गंगाजी | 
में स्नान के फल की संख्या नहीं कह सकते हें । ओर भी लिखा हे कि कूप हो तो घर में न स्नान करे | यदि तड़ाग 
हो तो कूप पर न नहावे, नदी हो तो पोखरा भी छोड़ देवे, जहां तीथ हो तो सबको छोड़कर उसमें स्नान करना 
चाहिए । प्रथम ॐ विष्णः ॐ विष्णुः ॐ विष्णुः । इस मंत्र से तीन आचमन करके पडंगन्यास करे । पउंगन्यास । 
ॐ वाक्‌ ॐ वाक्‌ ॐ प्राणः ॐ प्राणः ॐ चक्षुः ॐ चक्षुः यह पढ़कर छवों अंगका संशोधन करके प्राणायाम करे | 
प्राणायाम करके नाभिमात्र जल में स्थित होकर स्नान करे । 

स्नान संकल्प । ॐ आद्यपुराण पुरुषोत्तमाय ब्रह्मणे नमः  अचश्री ब्रह्मणोद्वितीये पराये श्रीश्वेतवाराहकल्पे वेवस्वत 
मन्वन्तरे अशाविंशाति कलियुगे जम्बूद्रीपे भूएतुखग़ड़े, आते, ससकतेक्चेऽअमुकसंवत्सरे अमुकमासे अमुकपक्षे ्रमुकातिथा 


सटीक 


रा० qo 
श्द 
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खमकचासर अमुकनक्षित्र अघुकतीर्थे अमुकगात्र अघुकदासः श्रासातारामककर्याथ प्रात; स्नानमह करिष्ये हते सकल्पः H 
यह संकल्प पढ़कर जल म॑ प्रणवात्मक पत्रकाणयत्र करके उसपर आठ दल का मण्डल लखकर सूयमण्डल का्‌ 
आर अकशामुद्रा स सर्व ताथा का आवाहन कर । मत्र्य । 
ॐ ब्रह्माएडोदर तीर्थाणि करैः स्षृष्टानि ते रवे । तेन सत्येन मे देव तीर्थ देहि दिवाकर ॥ १ ॥ 
गंगे च यमुने चेव गोदावरि सरस्वति । नर्मदे सिन्धु कावेरि जलेऽस्मिन्सन्निधिं कुरु ॥ २ ॥ 
तब स॒राभयान कुभकालग मद्रा का दखाव । इन दाना मता स सव तार्था का आवाहन करक कुम्भक मुद्रा स 
शिर म तन बार जल [सचन करक मूर्रामत्र अथात्‌ श्राराममत्र उच्चारण कर [फर साता Ta अथात्‌ दाना हाथा स 
आंख कान नाक मख बन्द करक तीन गाता प्रम से लगाकर [फिर तान आचमन करक जल स द्वादश तिलक करक 
गायत्री मंत्र से [शखावधन करक श्राराममत्र से श्राराम सतपेयाम स्वाहा । [शाखा खालन का मत्र | 
ॐन्रह्मपुत्री शिखायां च ब्रह्मदणडतपस्विनी । सवदेवनमस्कारेः शिखासुक्तिं करोम्यहम्‌ ॥ १॥ 
शिखावन्धन मंत्रः । 
ब्रह्नामसहस्जण शिवनामशतेन च । विष्णुनामसहस््रेस्तु शिखावन्धं करोस्यहम्‌ 
यागि याज्ञवल्क्यः । 
स्नाने दाने जपे होमे सन्ध्यायां देवताऽचने । शिखाघन्थि विनाकर्म न कुय्योद्रे कदाचन ॥ 
शोचेऽथशुयने संगे भोजने दन्तधावने । शिखासुकितं सदाकुस्यादित्येतन्मनुरब्रवीत्‌॥ 
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अर्थात्‌ प्रथम मंत्र से शिखा खोले) दूसरे मंत्र से बांधना चाहिए । योगियाइवल्त्य का सिद्धान्त है कि स्नान, दान 
देने में, जप करने में, संध्या करने में ओर देवतादि के पूजन में शिखा वांधे बिना कर्म कदापि न करना । मल मूत्र के 
| त्याग में, शयन में, खरीसँग मे, भोजनकाल में और दन्तधावन करने में शिखा खोलकर करना मनुजी का कथन है । 
| और भी बहुत बातें कही हैं । इससे शिखाबंधन अवश्य करना चाहिए । यहांतक स्नान की विधि कही है । स्नान 
| करके उसी स्थान पर अथवा अपने स्थान पर जाकर संध्या करे । संध्या के प्रथम वस्र नहीं धोबे संध्या करके धोना 
' चाहिए । वस्र जल में तथा पेर पर और त्रिगुणी करके निचोड़े नहीं यंदि ऐसा करे तों नरक में जावे ओर धोती 
' लँगोटी धोकर कन्घे पर भी न धरे दोप हे । वखशुद्धि मंत्रः 


अपवित्रः पवित्रो वा सवोवस्थां गतोपि वा । यःस्मरेत्पुडरीकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरं शुचिः ॥ 
MAAA I- 
TIENEN भमिमादो NN A e WA जा ची 
गोमयेन Kali च भूमिमादो प्रलेपयेत्‌ । कृष्णाजिनं कुशासनमासनं परिकल्पयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ गोबर और शुद्ध मृत्तिका से. प्रथम पृथ्वी को लेपन करके उस पर कृष्ण मृग का मृगंछाला कुशासन का 
आसन रक्खे तब ॐ भभंवः स्वः कुमाय नमः । यह मत्र पढ़कर सुराभ मुद्रा का दखाव, पाळू फर यह मत्र पढ़े | 
। आसनशुद्धिकरण मंत्रः । 


ॐ एथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । त्वं च धारय मां देवि पवित्रे कुरु चासनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे पृथिवी ! आपने सब लोको आर 4किग्राके--झ्ापक्रो,,ज्िष्ण ने धारण किया है ओर आप पुकको 


Ca 
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रा० qo || धारण करके आसन पवित्र करो | इस मंत्र सें आसन पवित्र करके तव बेठकर पंचसंस्कारा का भावना करे | पचसस्कार 
२० प्रारम्भ होता हे । ओर मुद्राविधि हे । श्रीरामजी को पूजा म॑ सुराभे मुद्रा सब मुद्राओं म॑ पवित्र मानी गई हैं | इसस 


च A "n A 
यह मुद्रा भगवत्‌ का बड़ा प्यारा है । « री 
प्रथम ऋग्वेदीय पंचसंस्कार लिखते हैं, यथा-- 


ॐ श्रीरामं नत्वा मुद्रा: पंचतत्ततोय आत्मनि धारयेत्‌ स श्रीरामस्यालुचरो भवति इति ऋग्वेदे 
प्रथमसंस्कारः॥ १॥ 

३» यो वै लोकपावनां तुलसी काष्ठजां मालिकां कण्ठे घारयति सजीवन्मुकतो भवति इति ऋग्वेदे 

द्वितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ || 

ॐ योसो गोपीचन्दन वेणुपत्राकारमूध्वपुण्डं तिलकं दादशुपंच यथा संख्यमात्मनो निर्धारयति! 

शुंखयक्रांकितवस्तराणि मंत्राणि च स श्रीरामस्यानुचरो भवति स्मरते ततो भवति इति ऋग्वेदे 

तुर्तायसंस्कारः ॥ ३॥ 

3० रां री रू रें रों रः । ३० यो हंससोहं परमात्मानं स्मरते समहीयान्स परात्परे लोके पूज्यो 

भवति इति ऋग्वेदे चठुथःसंस्कारः ॥ ४ ॥ 
ॐ योसो नासाग्रे परमात्मानं सत्यं नित्यं जपति ध्यान विशेषो भवति श्रीरामं सन्ध्यायाति ` 


A 


3 8 + $ 
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समहात्मा भवाति SAUA सदामतिभवाति इति ऋग्वेदे पचमःसस्कारः ॥ ५॥ 

HA तथा नासमांला संत्रश्‍च पंचमः । अमी हि पंचसंस्काराः परसेकान्त हेतवः ॥ 


अथात्‌ ARMA को प्रणाम करक ज्ञानपूवक पच सस्कार का धारण करत ह व श्रारामजा के संवक हात ||, - 


॥ १॥ जा [नयसपूवक समस्त लाकपावना तुलसामाला का कणठ म धारण करत वे जावन्मुक्क हाते हैं ॥ २ ॥ 


जो यह गोपीचः्दन का वेणुपत्राकार ऊध्व पुएडू तिलक. द्वादश अथवा पांच यथा प्रमाण धारण | 
करते हें ओर शंख चक्रांकित होते हें तथा शुक्ल वखर ओर मंत्र को ग्रहण करते हैं वे श्रीरामजी के सेवके होते हें ॥ ३॥ 
जो ॐसोहं के परे परब्रह्म श्रीरामकृष्णादि को स्मरण करते हैं बह महान्‌ होकर परात्पर लोक में पूजित. होते .हें॥ ४ ॥ || 


MA 


जा नासाग्रश्नू क मध्य म व्यानानष्ठ हाकर परमात्मा क सत्य स्वरूप श्रारामजा का हृदय म धारणकर मन्त्र जपत ह च 


महात्मा होते हें उनकी मति श्रीरामजी में होती हे ॥ ४ ॥ 
उद्यतोबतसंहृदः परुषः स जीवन्सक्को भवति परमात्मने स प्रियो भवति कृतकृत्यों भवति 
इति ऋग्वेदे पंचसंस्कारान्‌ काथितान्धृतवान्महत्पुरुषः परमार्थपरमतत्त्त सेव परधासनिंत्यं 
प्राप्नोति स तरणंतारणो भवति इति ऋग्वेदे श्रेष्टागमे परिचयाग्नीये । - 
अथोत्‌ सपैतेजोमय हृदयकमल में पुरुष को जानता वह जीवन्मुक्त होता है परमात्मा को प्रिय होता है कृतकृत्य 
होता है यह ऋग्वेद का कहा पंचसंस्कारों को जो धारण किया हे वह परमार्थ परमतत्त्व का ज्ञाता परमधाम को प्राप्त 
होता दै वह तरणतारण रूपः होता है। Rs ga 
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रा० प० || नारदपंचरात्र में लिखा है कि IE तिलक १ शंख चक्र धनुर्वाणादि मुद्रा २ नाम ३ माला अथवा याग | 
२२ पूजनाद कमे ४ मत्र ५ यहा पचसस्कार परम एकातभक्का का हाना चाहए | । 
अथ धामक्षेत्रम्‌। | 


रामानन्दसुसंप्रदाय नितरां चेतस्सतां स्वेदाध्योध्या धर्मविधायिनी शुभतरा शालाविला- 
सस्त सः स श्रेयः शुभचित्रकूटशिखरी गोदावरी संक्रमः श्रीरंगाख्यसुधामकं शुभतरं क्षेत्रं 
धनस्तीर्थकम्‌ ॥ १ ॥ गोत्रं चाच्युतसंज्ञकं स शुभदं शुङ्कश्चवर्णो भवेच्छ्रीमद्रामउपास्य एव 
भगवान्निष्टा तु सीता सदा । आचार्याः कमलोध्वपुण्डूतिलकं मंत्रं परं तारकं विश्वामित्रऋषि 
वशिष्टमनिको देवोभवेन्सारुतिः ॥ २॥ सामीप्यं शुभमुक्विरेव परमाशाखास्वनन्तामता श्री- 
रामं त्रिपदिर्ममा तु कमलादेवी तु पृञ्योच्यते । ऋग्वेदोहरिनामकं स्त्रशनक द्वारं लु कर्णं मत 
श्रीहनुमान्छुपार्षदो भवतु वे श्रीवेष्णवानां सदा ॥ ३॥ 

भाषाधामक्षेत्रम्‌। 

श्रीरामानन्दः शुरु प्रणाम, अयोध्या धर्मशाला चित्रकूट सुखविलास गोदावरी परिक्रमा | 
धे त्रघनषतीर्थ श्रीरंगनाथधाम अच्य॒तगोत्र शुङ्कवर्ण श्रीसीताराम इष्ट जानकी मंत्र अक्क रें रेरे 
जानकीनाथाय नमः इति इादशाक्षरमंत्र श्रीरामउपासीउपासनामंत्र ऽ“ङ्कारांरामाय नमः 
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इत्यष्टाक्षर मंत्र अथ युगल संत्र इ सीतावज्ञभाय नम इति हादशाक्षरमंत्रः राघवा- 
नन्द्महाप्रसाद इतिमंत्रः 5*अन्नत्नह्मरसो विष्णु्ोक्रादेवोमहेश्वरः। एवं जञात्वा तु यां सुक्त 
अन्नदोषेनलिप्यते ॥ १॥ अथ रामतारक मंत्रः >*क्लीतेजसे रांतारकन्रह्म स्वाहा इत द्वादशा 
क्षर मंत्रः अनंतशाखासामीप्यसुक्रि श्रवणद्वार लक्ष्मीआचार्य विश्वामित्र ऋषि वशिष्ठसुनि 
हनुमान्‌ देवता हनुमान्‌ मंत्रः ॐहांहींहहेंहोंहः इति षडक्षरमंत्रः रामगायत्री ऋग्वेदहारनाम 
आहार श्रीहनुमानपार्षद कमलादेवी सूर्यवंशशुद्ध सिंहासन, किरीटसुकुट उध्वेपुण्डूतिलक 


वेजयन्तीमाला श्रीरामानन्द वैष्णवाः | 
( भाषाटीका ) 
श्रीरामानन्द गरु को प्रणाम हैं। श्रीअयाध्याजा धम्मंशाला ह | श्राचत्रकूट सुखावलास हं । गादावरा पारक्रमा ह | 


प्षेत्रघनुषतीर्थ है । श्रीरंगनाथ धाम है । धाम चार हैं । सत्ययुग का बद्रिनारायण, जेता का अयाध्या परतु ARTTA 
जी के न रहने से अयोध्या धर्मशाला होगई ओर श्रीरंगनाथजी त्रेतायुग का धाम होगया । इसस श्रारगनाथजी धाम कह 
जाते हें । कोई २ पटल में “रामनाथ थाम” लिखा हे सो ठीक नहीं है । द्वापर का धाम श्रीद्वारकापुरी हे । कलियुग 
का धाम श्रीजगन्नाथजी हैं । यही चारों धाम हैं। धाम का अथ यही हे कि जहां पर चारा युगा की मूर्ति पूजी जाती 


हो जेसा कि वतेमान समय म॑ स्पध है । अच्युत गोत्र हे । अच्युत गोत्र होने का प्रमाण नारदपचरात्र कृष्णधम , 


संहिता मं लिखा ह । 
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कृष्णसंत्रोपदेशेन सायादूरसुपागता । कृपया गुरुदेवस्य द्वितीयं जन्म कथ्यते॥ १॥ पलु 
गोची यथा कन्या स्वासियोत्रेण गात्रिका । श्रीकृण्णभक्रिमात्रेणा$च्यतगोत्रेणा गोत्रिका:॥ २ ॥ 


अथात्‌ क्ण्णमन्त्रापदश हानस साया दूर हागई श्रागुरुदवजी की कृपा से दसरा जन्म होगया । जसे पितागोत्र | 
को कन्या विवाह हॉनसे स्थाभिगांत्र में गोजित होजाती हे उसी प्रकार से भगवद्धक्नि करने ही मात्र से अच्युत गोत्र 
हांजाता हे । इससे चष्णाबां के अच्युत गात्र हं | शुक्क वणे हे भाव / 'शुङ्गास्बरधरं विष्णं शशिवणा चतुथु जम्‌? १ इत्यादि | 
| प्रमाणा स भगवान्‌ का शुक्षवण ह। इससं चष्णावा का भा Za कहा ह । श्रोसाताराम इष्ट हें जानकी मंत्र हे 
“ङ्गा ररर जानकीनाथाय नस!” इति द्वादशाक्षर मंत्र | साधु लोग समभते हैं कि यह थीजानकी मंत्र है सो यह 
| जानका मत्र नहा हं। थह तो तन्त्रो अनुष्ठान करने का श्रारामजी का मंत्र ह। श्रीजानकी मंत्र छ अक्षर का ऊँ | 


““श्रांसीताथ स्वाहा” यह मंत्र हे इसको श्रीराममंत्र के समान जानना चाहिए । श्रीरामउपासी का उपासना मंत्र (क्लीं 


रां रामाय नमः? इत्यष्टाक्षरसंत्र लिखाहेसो भी HAMT संत्र ह क्याक श्राराममत्र छ अक्षर का हे जस कि “रां रामाय | 


नमः” इस मंत्र में +कारादिकबीज नहीं होना चाहिए श्रीराममंत्र सव का कारण हे । इसलिए शुद्ध श्रीरामतारक मंत्र 

MANGU TEAT यहा हे दूसरा नहीं । अथ युगलमंत्र यहां पर युगहामंत्र नहीं लिखा हे सो युगलमंत्र यह है श्रींसीताये 

स्वाहा ५ रा रामाय नमः २ यह श्रासातारामजा क दोना मंत्र मिलकर युगलमंत्र कहाते हें राघवानन्दमहाप्रसादमंत्र | 
KA ्रह्मरसावष वे्णुर्थोक्कादेवोसहेश्‍वर । एव ज्ञात्वा तु या सक्त अन्नदापन Aa ॥ 

अथात्‌ अनन ब्रह्मा रस विष्णु हे आर भाक्ता दवजनादेन हैं एसा जानकर जा प्रसाद पाते हं वह अन्न से उत्पन्न 

नाना दापा करके लपत नहीं होते ह | यह संत्र पढ़ कर प्रसांद पाना चाहिए । 
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शव अनत लए अनन्त शाखा ह । हमार म सेवा प्रधान हे इससे सामीप्य मुदि लिखी 


MAU (A दरक छत dal gid यह HA १५ कर असाद पाना चाहए । 
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अँक्ली तेजसे रां तारकब॒ह्म स्वाहा इति द्रादशाक्षरमंत्रः यह मंत्र रुद्रयामल तंत्र का है। इससे भी अनुष्ठान करना चाहिए। 
R । नोधा भक्ति मं 
प्रथम भ्रवणभाक्रे है । विना श्रवण किए भक्ति नहीं होती है । इसलिए auan कहा हे । लक्ष्मी आचार हैं । यहां पर 


०५५ YA 


KA साताभषा लक्ष्मावतनाते सदात्सवस्‌ । इस नारदपंचरात्र बृहद्बह्मसंहिता के कथनाठसार लक्ष्मी सीताजी का नाम | 
ह । इससे श्रीरामम्जराज का भचारका जानकोजी का ही आचाय जानना चाहिये | यदि लक्ष्मीजी को आचार्य माना | 


जायगा ता ठाक नहा, क्याक लक्ष्माजा ता मत्रद्वय को प्रचारका हैं। फिर रामसंत्र की आचायों केसे हो सकती हैं । 
इससे शजानकाजा का हो आचाय मानना चाहए । विश्‍वासित्र ऋषि हं । वशिष्ठटजी मुनि हें । हनुमानजी देवता žl 


हनुमान्‌ सत्र JA नमः । यह अष्टाक्षर श्रीहनुसानजी का एख्य मंत्र हे। ग्रोर अहांहीडहेहोहः । यह भी मंत्र | 
है। आरामगायत्री ह। ऋण्द है। श्राहारनाम आहार ह भाव रात्रि दिन भगवन्नाम जपना चाहिए । यहां पर रासपटल | 
श्राविष्वक्सनजा को पाषद लिखा हं सा ठाक नहीं हे । क्योंकि विष्वक्सेनजी वैकुण्ठवासी श्रीमन्नारायण के पाषद हैं | | 
श्रारामजी क नहा शारामजा क पापद श्राइनुमानजी हैँ यही सवत्र शास्त्रों में लिखा हे । इसलिए श्रीरामोपासकों के 
पापद श्राहनुमान हा ह दूसरा नहा विष्वक्सन भूल से लिख गया हे। इस बात पर अवश्य ध्यान रखना चाहिए । कमला | 
देवी है सूर्यवंश में श्रीरामजी का अवतार हुआ हे इसलिए श्रीरामभक्कों का सूर्यवंश है, शद्ध सिंहासन है, किरीट मुकुट 
ऊध्वेपणद तिलक है, वजरयान्त माला हे, यह सव जिनको श्रीरामानन्दीय वैष्णव हैं । श्रीराधाकृष्णाभ्यां नमः ॥ । 
अथ पचसरुकारानुभावयत्‌ । ऽशश्राकृऽ्णनामांकितंसद्रां पावनीं य आत्मनो निद्रारयति 


शुखचक्राकत वसत्राशिच सपुण्यवान्‌ श्राकुष्णास्यानुचरा भवाते हाते सामवेद प्रथससंस्कारः। १॥ 
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SN वे लोकपावनी तुससीकाछजां मालिकां कण्ठे निधीरयति सजीवन्मुक्रो भवति 
सलोके पावनो भवति इति सामवेदे ड्रितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ 

अभ्योसो गोपीचन्दनवेणपत्राकारोध्यपण्डं नासिकाङकेशपर्यन्त तिलकं द्वादश पंचमं वा 
स्वात्मनो निर्छारयति सपुण्यवान्‌ श्रीकृष्णस्यानुचरो भवति सलोके पूञ्यो भवति इति साम- 
वेदे तृतीयसंस्कारः ॥ ३ ॥ i 

ॐयोसो परमात्मनः श्रीकृष्णस्य नामस्वरेण मंत्रेण सदा हृदिस्थं परात्पर ध्यायति स यात 
महतो महीयान्‌ सत्रैलोक्यपूञ्यो भवति इति साभवेदे चतुर्थसंस्कारः ॥ ४ ॥ ला 

SAN नामयज्ञेन परमात्मानं स्वरेण नित्यं यजति ध्यानावस्थितः श्रीकृष्ण या ध्यायात 
समहत्परुषो महतो महीयान्‌ सनित्यं गोविन्दस्य सटशः इति सामवेदे पंवमसस्कार:॥ ५॥ 

SAN पंचसंस्कारान्ध॒तवान्‌ समहत्यरुषः सजीवन्सुक्रः परमात्मनः MAT भवति तस्य 
दर्शनात्पावनो भवति सामवेदे कथितान्‌ पंचसंस्कारान्‌ धृतवान्‌ परसाथपरायशः स व परमः 
धामनित्यरूपो भवाति तरणतारणोभवासि इति सामवेदे TE AETA ॥ पुण 


मंद्रास्तथानामसालासमतज्चपंचसः । आमी हि पंचसंस्काराः परमेकन्तहतवः ॥ डात सासवद्‌ 
पंचसंस्काराः ॥ ५ ॥ 
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अथात्‌ श्रीकृष्णनी के नामांकित YA ( शंख चक्र ) परम पवित्र को र  शंखचक्राकित तथा नःम 


जो धारण करते हैं वह पुण्यात्मा श्रीकृष्णजी के भक्त होते हैं ॥ १ ॥ जो निश्चयपूर्वक लाकपावनी ठुलसा का माला | 
। कणठ में धारण करते हें वह जोवन्युक्त हाते हे वह लाक म पावत ॥२॥ daa § | HE 
| ज्ञो यह गोपीचन्दन का वेणुपत्राकार नासिका के अद्धभाग से केश पयन्त द्वादश अथवा पांच ऊध्ये एुएडू तलक | 
धारण करते हैं वह पुण्यवान श्रीकृप्णजी के अबुचर ( सेवक ) होते हैं वह लोकपूज्य हात हं ॥ ३ ॥ | 
जो यह परमात्मा श्रीकृष्णाजी के स्वरूप को स्वर मंत्र के सहित जपते हुए ध्यान करते हैं वह महान उत्तन 
( गोलोक ) को जाते हैं वह तीनों लोक में पूज्य होते हैं ॥ ४ ॥ जो यह नाम यज्ञ से अथांत्‌ “यज्ञाना अपयश पम 
इस प्रमाण से नाम यज्ञ से ध्यानावस्थित होकर नित्य परमात्मा को पूजन करते हे । जा श्रोक्ृष्ण भगवान्‌ का नित्य 
ध्यान करते हैं वह महान्‌ से महान्‌ पद को पाकर “मोगमात्रसाम्यलिगाच” इस ब्रह्मसूत्र क कथनाएसार ATIII 
को प्राप्त होते हें ॥ जो महापुरुष यह पचसंस्कार धारण किए हैँ वह जीवन्टुक्क ह वह परमात्मा का परय हात ह. 
उनके दर्शन से wa पवित्र होते हें। यह सामवेदोक़ पंचसंस्कार को धारण स परमार्थपरायण हात हैं | बह | 
निश्चय परथाम में नित्यरूप होते हैं तरणतारणरूप होजाते हैं । शास्त्र में लिखा हैँ के तिलक * शख चक्र २ नाम ९ | 
| मालाधारण ४ मंत्रोपदेश ५ यही पंचसंस्कार परमएकांतिक भजनानन्दियों क लिय हे ॥ यह MAUA 


। शाखा के मंत्र हैं | अथ धामक्षेत्रम्‌ ॥ He | 
निम्वादित्यानयायिनां सवेदासुखदायिनी । मथुराधभशालास्यात्क्षेत्र ठु गासतासतम्‌॥ | सटीक 
वृन्दावनविलासस्स्याद्वोवद्वेन परिश्रमः । द्ारावतीसुधामस्यादषा ठु सेमर भवत | २७ 
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श्रीगोपालउपास्यश्च वंशुगोपाल मन्त्रकः | हसशाखासारूप्यमक्रतिगोपालजिपदिमता ॥ 

सनकांदेकआचायों द्वारं तु नासिका भवेत्‌ । सुनिस्त नारदश्वेव दवोसाश्चर्षिरुच्यते ॥ 

MET दुवताचव सामवदस्तथव च | शक्षवणा ध्च्यूत गात्रनहाराहारनासकम्र ॥ 
सषणपाषदश्चेव वंष्णवानां त सवदा ॥ 


( भापाधामक्षत्रम ) 
श्रानस्वा!दत्य गरु णास मथुरा घसशाला क्षत्र गायती इन्दावन सख वलास गांवद्धन 


परिक्रमा द्वारावती धाम रुक्मिणी इष्ट गोपाल उपासी वंशगोपाल संत्र YA गोपालाय 
गोचराय. वंशीशव्दाय नमोनमः योपालगायत्री हसशाखा सारूप्य सक्ति नासिका द्वार सन- 
कादिक आचार्य नारद सुनि दुवासा ऋषि गरुड मंत्र aina । इति गरुडमंत्रः 
सामवेद श्रीभटमहाप्रसाद अच्युत गोत्र शुङ्कवश्‌ हरिनाम आहार छुषेण पाषद श्रीनिम्बा 
दित्यवैष्णवाः ॥ १॥ 

( भाषारीका ) 
श्रीनिम्बादित्यगुरु को प्रणाम हे । जिनकी मथुरा धमेशाला है । क्षेत्र गोमती हे । इन्दावन सुखविलास है । गोवद्धेन 


परिक्रमा है । हाराबता अथात्‌ श्राद्रारकाएरा थास हैं। रुक्मिणी इष्ट हं। गापाल के उपासक हँ । गापाल वंश 


है। सारूप्य याक 
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। नासिका हार हे । श्रीसनकादिक आयास्य हैं । श्रीनारद यानि हें । दुर्वासा ऋष हें। गरूड देवता हैं ai 

डाय नसः । यह श्रीगरुडजी का मुख्य मंत्र हे । ओर ai यह भी मंत्र हे । सामवेद ह। श्रीभट्महाग्रसाद 

मंत्र है जाके पूवेही में कह आये हें । अच्युत गोत्र हे । शुक्कवणे हे । हारनाम आ । सुपेण पापंद हं । यह | 
सव जिनको हो वही श्रीनिम्बादित्य वष्णव हैं | अब यजुर्वदीय पचसंस्कार कहत pa 

सम्प्रदानसारेण यथाक्रमं प्रदशयेत्‌ प्रथम यजुवेदे हिरण्यकाशेशाखायाम्‌ ऊध्वपुण्डू 

हारपादाऊहात आत्मना TRITA । मध्याडेद्रसध्वेपणड या धारयात स परस्य [घया भवात 


स पुण्यवान साक्रेभाग्भवाति इत श्रातञ्रथमसस्कारः ॥ १ ॥ 
अथात्‌ चारों सम्प्रदाय के अनुसार जसा जिसका पचसस्कारा को वाथ लिखा ह सा दखात ह l 
प्रथम यज्ञवेंदीय हिरण्यकेशिशाखा में जी लिखा हे सो कहते हैँ | भगवान्‌ क पादाह्वात अथात्‌ चरण के आकार 
| मध्य में छिद्र छोड़कर जो ऊध्वंपुएडू तिलक धारण करते हैं वे प्रभु को प्यार हाते ह व पुण्यवान झाक के भागा हात 
हैँ यह प्रथम संस्कार है ॥ ९ M 

घताध्वपण्डाद्रचक्रधारा वष्णुपर ध्यायात यो महात्मा । स्वरण मत्रण सदाहादास्थत 


परात्पर स यात महता सहायान्‌ ॥ इत श्रतिद्वितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ 


अर्थात्‌ उर्ध्वपुणडू शंख चक्र धारण करने वाले जो महात्मा स्वर समेत मंत्र सहित पर बिष्णु को हृदय म॑ स्थित  सटीक 
सदा ध्यान करते हैं वह महान से भी महान्‌ पद को मास होते हैं । यह वेद का कहा हुआ दूसरा संस्कार ह॥ २ ॥ || २९ 
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h शहोपकरणानि च। अंकयेच्छंखचक्राभ्यां नाम कुर्याश्ववेष्णवम्र ॥ 
| हाते श्राततृतायसस्कारः ॥ 
थांतू वष्णवा का चाहिए कि पशु हाथा घाड़ा वल तथा पुत्राद लेकर नाती पाता सेवक भाव जो कोई अपना | 
। सम्बन्धा हा सवका आर घर क बतन भाड़ आद लकर सब चाजा का शख चक्र स ग्रकित कर । इसालए AINT- | 
| स्वामीजी ने रामायण में लिखा हैं “रामायुध अंकित गद, सोसा वरणि न जाय” इत्यादि । इसका भाव यही है | 
के श्रारामकृप्ण का भक्त हाकर धनुप वाण शाख चक्र अवश्य धारण कर । आर रामदास कृ ष्णदास आदि भगवत | 
सम्बन्धो नास सस्कार करना चाहिए । यह तासरा सस्कार हृ । 

रां रामाय नमः इति मंत्रः अथववेदे रामतापनीयोपनिषदि चतर्थसंस्कारः॥ ४॥ 
सब सञ्जना स सावनयप्वक प्राथना हे क श्रीराममंत्र में कार नहीं हे । श्रीराममंत्र उकार का भा परम कारणा 
है । कारण म॑ कायं नहा लगाना चाहए । आर हमार म॑ तान मत्रा का उपदेश वराबरहाता ग्राया ह। बीच म॑ आकर | 
दा मंत्र छूट गया ह | इससे [फर उन दाना मत्रा का भी उपदंश देना चाहिए । विना रहस्यत्रय जाने श्रारामानन्दाय 
श्रावष्णाव नहा हासकत हे । वह रहस्यत्रय जावनरूप सबका स्मरण करना चाहंए । रारासाय नम! ? 
श्रारामः शरण मम २ यह अष्टाक्षर शरणागात मत्र ह ॥ श्रामद्रामचन्द्रचरणा शरण प्रपच | श्रामत रामचन्द्राय नमः ३ 


। यह संत्ररनन हे । इसीको मंत्रहय कहते हैं। ओर 


Wo Yo 
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यर को उपदेश करना चाहिए । यह 
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यह चभे मंत्र श्रीमद्राल्सीकीयरामायण का है। यह सब मंत्र दीक्षाकाल में शिष् 


| 
३१ |, 
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ठेश ei 
यह चभे मंत्र श्रीमद्राल्मीकीयरामायण का हे। यह सब मंत्र दीक्षाकाल में शिष्य का उपदशा करना चाहिए । यह 
सब विषय सप्रमाण विस्तार से श्रीराममंञ्र परम वेदिक सिद्धान्त में वणन है सब साउ का दखन याग्य है अब 


। पचम सस्कार लिखत है । 


| 


A 


शंखचक्रधराविद्वानू माला तलसाजां घतः । सजीवन्सक्क डत श्रातपचसःसस्कार UZA 


ष्ट 
N 


अर्थात्‌ जो विद्वान्‌ शंख चक्र ओर तुलसी की माला धारण किए हैं वह जीवन्मुक्ते हें ऐसा बंद कहता हे । यह 
पंचम संस्कार हे । नारदपंचरात्र तथा पाराशरस्मांते म॑ लिखा हे । 
पुण्ड झद्गरा तथा नाम मंत्रोयागश्च पचमः । असा हे पचसस्काराः परमंकातहतवः ॥ 
इति पचसस्कारसस्क्ृतो यः सवेष्णवः नान्यथाते भावः स रामस्य दाला भवात दासाह- 
सास्मि यो यं स्मरेत्सतद्रूपो भवति कांटभूगन्यायेन स्वस्वरूपस्मरणात्तरात शोकमात्सवि- 
दुब्रहझमविद्ब्रह्मेव भवति । 
अथात्‌ ऊध्तरपुण्डरतिलक् १ शंख चक्र धनुवांणादि धारण करना २ रामदास, कृष्णदासादक भगवत्यवन्धा नाम 
रखना २ मंत्रोपदेश २ याग कहन से भगवत्पूजन संध्यातपणादि करना ५ यह पांच सस्कार परमवण्णवा के सए कहा 


` 


हे । इन पंचसंस्कारो से जो कोई संयुक्त हे वही वेष्णव हे दूसरा नहीं यह भाव हे । वही रामजी का दास है| जा 


` 


। सर्वदा दासोह दासोई स्मरण करता हैं वह तठूप होजाता हे । कीटभ्वंग न्याय से अपने स्वरूप को स्मरण करने स 
' संसार पार हो जाता हे । ब्रह्म को जाननेवाला ब्रह्म के समान सखेत्व ( सख्यत्व ) घम को प्राप्त होता E । 
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Ed ष्ण स्वासा शुरुका प्रणाम ह । जनको विष्णकांयी TAMAI हे । मारकेण्डेय क्षेत्र हे । AIA yana 


A ता 
i 
H 
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अथ धामक्षेत्रम । 
वष्णुर्यासानुयायना सवदा शुभदायिनी । विष्णकांची धर्मशाला माकेयडं क्षेत्रकं मतम्‌ ॥ 
३-7९ शष।वलासर्स्यात्सायुञ्य EIA । जगन्नाथउपास्यस्स्यादिट्टा त कमला तथा ॥ 


RUE परमात्रपुरारः शाखाच्यते । आचायों वामदेवश्च दवारन्त नयनं मतम N 
NINET धाम चाहारा हारनासकम्‌। सुनन्दः पाषदः भोका यज़वंदस्तथव च ॥ 
TUJI गात्र वटं कुष्णपारख्सः । जलबिवशीर्ष भे ्ञान्दका दवता तथा ॥ 

एतास्सज्ञाः शुभतरा वेष्शवानां त सवेदा ॥ 
Bt $ ( भाषाधामक्षेत्रम्‌ ) 

na म गुरु प्रणाम विण्णाकांची धसशाला साकयंडय क्षर इन्डयम्न सखावलास 
सायुञ्य सुकै लक्ष्मी इध जगन्नाथउपासी तुलसा शत्र परार शाखा वामदेव खआाचाय्य 
पुरुषोत्तम धाम नेत्र डार हारनाम आहार सुनन्द पाषद यजवेंद अच्यत गोत्र शक्कवणु वटं 
कुष्ण परिक्रमा जलबिंब ऋषि नादिया दवता ANANA वेष्णुवाः ॥ १ N 

( सापाडीका ) 


श्र ८ 
al 


za. 
त्‌ 
A 
= 
S 
zi 
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हे । सायुज्य मुक्ति हे । लक्ष्मी इष्ट हे । जगन्नाथजी के उपासक हैं । तुलसी मंत्र हे । त्रिएुरारि शाखा ह | वामदवर्जी 
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हे । सायुज्य मुक्ति हं । लक्ष्मी इष्ट हे । जगन्राथजी क उपासक है | त॒लसी सत्र हे । त्रिएुरार शाखा है हं । वामदवजा 


झाचाय्ये हें । पुरुषोत्तम ( जगन्नाथ ) धाम हं। नत्र द्वार हे । हारनाम आ । सनन्द पापंद हें। agia d 
अच्यत मोत्र हे । शक्ल वणे हे । वटे कृष्ण परिक्रमा हैं। जलाविव ऋष हं। नन्दारवर दवता है यह सव [जनका 
हो वही विष्णु स्वामी अनुयायी वेष्णव हं । 


अब अथवेणवेदीय आरक्ककेशि शाखा के पचसस्कार दंखाते ह । जाक वंष्णव। का अवश्य धारण करना चाहिए । 


३०» हरिपादाक्रतिं यो धारयति स महात्मा विष्णुप्रियो भवाते इत्यथववेदे ्रथमसस्कारः॥ १॥ 

३» ऊध्वप॒णडं मस्तके धारयति स महात्मा दण्डकमण्डलु MAA NA हृदये भक्ति 
गरुवाक्यं च धारयति स जीवन्सकतो भवाति इत्यथववदे द्वितायः सस्कारः॥ २ ॥ 

3» राम्ञकृष्णहरिरातेषडक्षरमत्रः इत्यथवेवेदे तृतीयसस्कारः ॥ ३ ॥ 

ॐ गंगास्नानं गंगोदकं रक्षावृत्तघारी इह आचायवान्‌निलोभी कन्दसूलाहारः स त्रेलोक्ये 
पूज्यो भवाति इत्यथवेवेदे चतुर्थः संस्कारः ॥ ४ ॥ 

३» सोहं हंस तत्तमसीते महावाक्यं मत्र शुङ्कवण गगऋष माधवाचाय्य सहविष्णु 
FATU स्वाहा इत्यथवेवेदे पचमसस्कारः ॥ ५॥ तथाचागमे ॥ 
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S 3० पुणड्‌ मुद्रा तथा नाममाला मंत्रस्तु पचमः। अमी हि पंचसंस्कारः पारमेकान्तहेतवः ॥ | 
| 


इति माधवाचाय्यसम्ध्रदायाथववेदे घचसंस्काराः ॥ ५ ॥ 
अथात्‌ हारपादाकार ATU जा धारण करते हं वह महात्मा भगवान्‌ को प्रिय होते हैं ॥ १ ॥ जो महात्मा मस्तक 
म KATU [तरक आर दणडकणडलु JAA तथा पवित्र हृदय में श्रीगुरूवचनां को धारण करते हँ वह जीवन्मुक्त 
|| हाते ह ॥ २ ॥ राम कृष्ण हार यह छे अक्षर का परम मंत्र हे इसको सवेदा जपना चाहिए ॥ ३॥ अपने कल्याणार्थ । 
|| जा गगास्नान गगाजल पान आर गुरुसवा म तत्पर हं तथा कन्द मूल फल खाते हें जिनको लोभ नहीं हं वह | 
ताना लाक म पूज्य हात ह॥ ४ ॥ साह २ तत््वमसि यह महावाक्य मंत्र को शुक्लवण गगऋषि श्रीमाधवाचायाँ के 
साहत वष्णास्मरण करना चाहंए ॥ ५॥ तिलक १ शंखचक्र २ नाम ३ माला ४ ओर पंचम मंत्र यह पंचसंस्कार परम | | 
वष्णव का धारण करना चाहए यह श्रामाधवाचायंजी के ग्रथवेणवेदाक्त पंचसंस्कार कहा हे ॥ ४ ॥ 
अब धामक्षेत्र कहते हें ॥ 


श्रामाधवानुयायेनां सवदा सुखदायिनी । अवंतिका धर्मशाला क्षेत्रं चेवांगपातकम॥ 
श्राबाद्रकाश्रस धाम हसस्तु देवता मता । विलासो नेमिषारण्यमिष्टा त॒ सावित्री मता॥ 
उपास्य परमं ब्रह्म सालोक्य सुक्तिरेव च । श्रीविष्णहसमंत्रश्च द्वारन्तु वदनं भवेत्‌॥ 
अद्टतशाखासुखदाऽहारस्तु हरिनामकम्‌। शुङ्कवणाऽच्युतं गोत्रमाचार्यास्त्रिकालो मतः॥ | क 
नन्दाख्यः पाषदश्चेवाथववेदस्तथेव च । ऋषिः श्रीपरमहंसो वेष्णवानां तु सवदा ॥ | NA 
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श्रामाधवाचायंगुरू प्रणाम अतान्तकापुरीधमंशाला बांद्रकाश्रम धाम नचामपारणय सुखावलास अगपात क्षेत्र 

सावत्राइए AASTAT AN हस मत्र हस देवता सालोक्य मति सुखद्वार [काल आचाय अद्रतशाखा अच्य॒तगात्र | 

शुक्लवण RAMA आहार परमहस ऋष नन्द Ma अथवणवद श्रामाधवाचाय्यं वष्णवाः | 
भाषा-टीका । 


A 


श्रामाधवाचाय गुरु का प्रणाम. है । जिनका अवंतिका ( उज्जन ) पुरी धमंशाला हें | द्रिनारायण धाम ह | 
नामपारण्य सुखांबेलास हे । अगपात जां उज्जन मं है सोई क्षेत्र हे । सावित्री इष्ट है । ब्रह्म क उपासक है । विष्णु हंस 
मत्र ह । हस देवता हे । सालाक्य मुक्ति हे । मुख द्वार हे त्रिकाल आचार्य हृ । अद्रत शाखा ह | अच्युत गात्र ह । 
शुक्ल वणे ह l हारनाम आहार हे । परमहस ऋषि ह । नन्द पाषद हे। अथवेण वंद हे । यह सब जिनका हो वही 
श्रामाधवाचाय क अनुयाया वष्णव हं । 

इसके आग चारा सम्प्रदाय का धामक्षेत्र लखा हे । सो प्राचांन पटल-पद्धांत में नहीं मिलता हे । जान परता ह्‌ | 
कि किसी ने वाच से बनाकर घुसंड़ दया है । जबसे हमार महानुभावा ने पटल-पद्धति को ( बृहद ) अथात्‌ | 
विस्तार किया ह तब स शारामानुज गुरुप्रणाम आद का पचचीकारी को ह, इसालए इन सब वातां को नहीं मानना 
चाहए । अव आगे वष्शवा के दश लक्षण वर्णन करते है । 


भद्ररूप त्त चक्र तुलसी गोपीमृत्तिका रामङृष्णमत्रश्च Iशखासूत्र कमण्डलु ॥ १॥ घात- 
वस्त्र गुरुवाक्य दशलक्षण FVAT: I २॥ 
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रा० qo अर्थात्‌ भद्ररूप से रहना १ तप्त शंख चक्र धलुप वाणादिक धारण करना २ तुलसी की माला रे गोपीचन्दन ' 
३६ ४ रामकृष्ण का मंत्र ५ ओर शिखा ( चोटिया ) रखनी ६ यज्ञोपवीत ७ कमण्डलु ८ शुक्ल वस्र धारण करना 8 श्रीगुरु | 
बचनों में विश्वास करना १० यह दश लक्षण वष्णवों के हैं । | 
अब तिलक लगाने की विधि कहते हैं । पद्मपुराणे उत्तरखणडे | 
३७ ललाटे केशवं ध्यायेन्नारायशमथोदरे । वक्षस्थले माधवं च गोविन्दं कण्ठकूबरे ॥ १॥ 
विष्णं च दक्षिणे कक्षो तदवाहो मधुसूदनम्‌ । त्रिविक्रमं कन्धरायां वामन वासपार्श्वक ॥ २॥ 


श्रीधरं बाहुके वामे हृषाकेश तु कन्धर। ए४ तु पद्मनाभ च पत्रक दामांदर न्यसंत्‌ ॥ ३॥ 

अथात्‌ ॐकेकेशवाय नमः इस मंत्र सं ललाट भ चार अणुल AE RAJS, धारण करे । <“ननारायशाय नमः इसस 
नाभा मं दशांगुल धारण कर । ॐ मंसाधवाय नमः इससे वक्षस्थल पर आठ अगुल धारण कर । ॐ गागावन्दाथ नम: 
इससे कणठ म॑ चार अगुल धारण कर । २ वावष्णवं नमः इसस दाहनं छुक्षा ( बगल YA दश अगुल धारण कर l 
ॐ मंमध॒सदनाय नमः इसस दाक्षण बाहु में आठ अंगुल धारण करे। ॐ त्रात्रीवक्रसाय नमः इससे दाक्षण कध पर | 
चार अगल धारण कर । २° ववामनाय नमः इसस वाम कुक्षा ( बगल ) ji दर्शांगल धारण कर । ३? Wa पराय 
नम) इससे वाम बाहु स आठ अगुल धारण कर । = हुहापकशाय नम ससे कटि के पीठ मं चार अगुल नि र 

रे । ॐ ददामादराय नमः इसस पाठ के ऊपर चार अंगुल धारण कर । आर हाथ पाकर ॐ अ देवासुदेवाय नमः क सटीक 


3 
। कर शिर पर लगाना चाहिए । यह द्वादश तेलक लगान को वाष हू । | २६ 


| 


| 
| 
| 


टी 
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रा० प०। कातणपराराया विषाणां वेष्णावानां तथेव च । पण्ड घारयाङीधवच्ारद्रासयुत्त शुभस्‌ ॥ ४ ॥ 
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दादशपणडाणि विप्राणां वेष्णवानां तथेव च । पुण्डू USA शुभम्‌ N ४॥ 
यागो दानं तथा होमः स्वाध्यायः पितृतपणम्‌। भस्मी भवाते तत्सवमूध्वपुयद्रावनाकुतम॥ २॥ 


N 


सश्िय तिलक कय्यात्सायुञ्यादफलप्रदम्‌ । तस्य [वष्णुभवसुटा साक्तरचव कर स्थता ॥ ६॥ 
श्रियमेक त यः कय्योताइरखातिलकावना । तस्य लक्ष्मानवेदुटा YANGA विंनश्यांते ॥ ७॥ | 


N 


शांतिदानासिकाप्राक्का मध्यमायुःकरां भवतू । अग॒ष्ठा पाष्टदा प्रोक्ना तजना मोक्षदायर्नो॥ ८ ॥ 


| 
अथात्‌ द्वादश तलक ब्राह्मणा का आर वेष्णवा का हल्दी का श्रासाहत विधिपवेक धारण करना चाहए । | 
| यज्ञ) दान, हाम) वेदाध्ययन, सध्या, तपण सब [वना तिलक किए भस्म हो जाता ह, इसालए प्रथम [तलक करक | 
| सब कम करना चाहिए । श्रांक सांहत [तिलक करन स सायज्यादि फल मिलता हे उन पर भगवान्‌ पसन हात ह्‌ | 
ओर माक्ति तो उनके हाथ म॑ रहता ह । जा काइ (वना रखा तिलक किए केवल ( खाली ) श्रा लगा सव हं उनका 
लक्ष्मी र्ट हा जाता हे इससे उनके धसादक सव नाश हो जाते है। सव सञ्जना स प्राथना ह के खाली थां अथवा 
चन्दन से तिलक लगाना मत्था थापना टाका लगाना सुख पोतनादि छोड़ देना चाहिए । सुदर श्वत झाका स | 
। तिलक करना चाहिए । तिलक करने म आलस नहा करना चाहए द्‌ । अनामिका अंगुल से तिलक लगान स शात 
| होती ह मध्यमा से आयु बढ़ता हे अगुठा स एट होती हे आर तजनी से माक्ष को प्राप्ति हाता हं । सा हसार वण्णवा | 
। मं तजेनी से तिलक लगान का रात स्पर ही है । माला धारण वाघ । 
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गरुड़पुराणे । 
क्षालितां पंचगव्येन मूलमंत्रेण मंत्रितां । गायतर्याह्याष्टकृत्वा वे मंत्रितां JAAT N 
UMA परमाभक्त्या सद्योजातेन पूजयेत्‌ । संनिवेद्वेव हरये तलसीकाष्टसंभवाम्‌ ॥ | 
माला RAIRA धत्त स वे भागवतोत्तमः। हरये नार्पयेद्यस्त तलसीकाष्टसंभवाम्‌ N | 
मालां धत्ते स्वयं मूढ; स याति नरक ध्रवम्‌ N 


| अथात्‌ तुलसा का माला वनाकर पचगव्य से स्नान करा कर राममत्र स मात्रत करक फिर गायत्री से आठ बार 
YA करक ।वाधवत्‌ धूप दापादक से भाक्गपूवक पूजन करक भगवान्‌ को समपंण करे । पाळ स्वय धारण कर वह ' 
वष्णवात्तम ह । बिना भगवान्‌ को अपण फिए जो तुलसीमाला को धारण करता ह वह मूखे [नश्चयपूर्वेक नरक म॑ 
जाता ह । माला बनाने का वाध आर माला कितनी होनी चा ए । कहां २ धारण करना चाहिए यह सव विषय 
विस्तार स “वष्णवदुलभूपणसारसंग्रह' नामक ग्रंथ में वणन ह । इसस सज्जन लाग उस अवश्य दख । माला धारण 
करन का सत्र कहत हं ॥ 


तुलसीकाइसभ्रते माले विष्णुजनाप्रिये । विभक्ति त्वामहं कण्ठे कुरु मां रासवल्लभम्‌॥ । 
ets ~ > . + ~ + A` A 
यथा खं वल्लभा विष्णोनित्यं विष्णुजनप्रिया। तथा मां कुरु देवेशि नित्यं विष्णुजनप्रियम्‌ ॥ 


र च ~ A a ~ ~ aA ~ EPRA A | 
_ अथात्‌ ह माल आप भगवद्भक्का का प्यारा हो इसाजए म भा आपको RUS म धारण करता ह हम भा रामजा का / 
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प्रिय कर दो । जेसे आप भगवान को ओर aaa को प्यारी हो उसी प्रकार से मेरे को भी प्रिय करो । यह 


विधि कहते है । 


अंगुल्यग्ने तपोद॒द्धिमध्येचायुष्य संक्षयः । मूले कमविनाशःस्यात्तस्मान्मूले न धारयेत्‌ ॥ १२॥ 
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प्रिय कर दो । जसं आप भगवान्‌ को आर भगवतूभक्का का प्यारा हा उसा प्रकार स मर का भा पय करो। यह | 
दा रलाक वनयपूवक पढ़कर माला कएठ। धारण कर । माला न धारण करने का दाष दखाते हैं । स्कन्दपुराण । 

यत्कणठे तुलसी नास्ति ते नरा मूढमानसाः । अन्नं विष्ठा जलं मूत्रं पीयूषं रुधिरं भवेत्‌ ॥ 

ततः सर्वेषु कालेषु धार्य्या तुलसीमालिका । क्षणा तद्विहीनोपि विष्णुद्रोही भवेन्नरः ॥ 

यज्ञोपवीतवद्धार्य्या सदा तुलसीमालिका । क्षणमात्रपरित्यागाद्विष्णुद्रोही भवेन्नरः ॥ 

पद्मपुराणे । ये कणठलग्नतुलसी नलिनाक्षमाला ये वा ललाटफलके लसदध्वपुण्डाः | 

ये बाहुमूलपरिचिह्ितशंखचक्रास्ते वेष्णवा भुवनमाशु पवित्रयति ॥ १ ॥ 

अथात्‌ ।जस मूख महा मलीन अतश्करण वाल क कणठ म॑ तुलसा का माला नहा हे उसके हाथ का अन्न विष्ठा 
ह जल मूत्र ह आर अमृत राधर क समान ह । इससे अवष्णवा क हाथ का खाना पोना मना हें । उससे सव काल 
म तुलसा का माला अथात्‌ कण्ठा आद धारण कर आधा क्षण त्यागन से भा विष्णुद्राहा हाता ह। यज्ञोपवीत के 
समान सवदा तुलसा का माला धारण करं । क्षणमात्र त्यागन से विष्णुद्राहा होता ह । जो कण्ठ में लगा हआ | 
तुलसा आर कमलाक्ष का माला धारण [कए ह | जा भाल म॑ सुन्दर ऊध्वेपुएद्‌ [तलक देय हं आर दोना वाइमल | 
म जनको शखचक्र का चिह्न हं व वेष्णव सब लागा का शांघ हा पावत्र करत हैं । अब कुशपावेत्र धारण करन को | 


AS Ls A ; 
ह हम भा रामजा का. 


| 


SENN, "> 
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K E दक्षिणे रेचयेद्वायुं वामेनापूरितोद्रम्‌ । कुम्भेन धारयेन्नित्यं प्राणायामं विद्धाः ॥. 

_ पीडयेहक्षिणां नाडीं अंगुष्टेन तथोत्तराम्‌। कनिष्टाऽनामिकाभ्यां च मध्यमां तजेनीं त्यजेत्‌ ॥ 
अनामेकायवोमध्यस्तस्मादधः क्रमेण तु । तजन्यादो जपान्ते च अक्षमाला करे स्थिता ॥ 
मध्यसायायवेपृते जपकाले विवर्जयेत्‌ । एतन्मेरं विजानीयाहुदितं ब्रह्मणा पुरा ॥ 


c A ° iS e ALON A A na क ~ ana 
अथात्‌ अनामका अगुल क अग्र भाग म कुशा धारण करने से तप का हाद हातां ह मध्य म आयु नष्ट होती ह 
+ ` ~ Ada N ba ` ` A AA 
अगुल क मूल म धारण करन स कप नाश हाता ह उसस मूल में नहा धारण कर | अब प्राणायाम का वाध 


aw 
कहते ह्‌ । 


दक्षिण नासिका से वायु निकासे बाई से धीरे २ श्वास खींच कर उदर भरे ओर कुम्भक से धारण करे नित्य 
उसको पणिडतां ने प्राणायाम कहा हे । प्राणायाम केसे करे सो देखाते हैं । 

अंगुठा से दहिनी नासिका दबावे तथा बाई नासिका को अनामिका और कनिष्ठा दोनों से दवावे तर्जनी मध्यमा 
को छोड़ देवे ॥ 


अव अंशुल से मंत्रजप की विधि कहते हें । अनामिका के मध्य पर्वे से नीचे घूम कर तजनी अंगुल के आदि 


अर्थात्‌ मूल तक जप का अंत है सीको अक्षमाला-करमाला कहते हैं । मध्यमा का मूल पर्व जपकाल में छोड़ देवे || सटीक 
८ ॥ याकि यह सुमेरु हे सुमरु लांघना दोष हे | यथा-- ya 


ang Ollecijon, Hardwa 5 r “5.5 ळी Pe 
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= 


झ्याक यह YAR ह सुमरु लांघना दोष है । यथा-- 
za Digitized By Stihanta eSangotri eyaarko 
मेरुहीना च या माला AER च या भवेत्‌। अशुद्धप्रतिकाशा च सा माला निष्फला भवेत्‌ ॥ 
अष्टोत्तरशतं कुय्याचतुःपंचाशक तथा । सप्तविशुतिकाः कार्य्यास्ततोनेवाधिकाहिताः ॥ | 


{ 
| 
| 
| 


अर्थोत्‌ सुमेरुद्दीन जो माला है जो माला सुमेरु लंघन की हुई हे और अशुद्ध माला गिनती हीन हो वह माला | 
जपना निष्फल हे ॥ तुलसी की माला १०८ मणि के करना तथा ५४ मणि के अथवा २७ सणि की, सुमरनी करना | 
उससे अधिक नहीं करना चाहिए । यह आचार माधव ओर याज्ञवल्क्यजी का सिद्धान्त हे ॥ ततोघमर्षणं कुर्यात्‌ ॥ 
` र्थं श्राभगवत्ककयासद्यथसघसषणसध्यासह PREY | 
यह संकल्प पढ़ कर आचमन ओर प्राणायाम करके मूल मंत्र पढ़ करके दहिने हाथ से जल लेकर दहिनी नासिका 


में स्पशे कराकर दहिनी ओर हाथ झुकाकर धीरे २ जल को गिरा देवे । फिर ॐनमः इस मंत्र से अंजली में जल लेकर | 
दहिना हाथ के जल को वामा हाथ से ढांक कर आठ बार ॐजानकीवज्ञभाय स्वाहा । इस मंत्र से अथवा राममंत्र से | 
अभिमंत्रित करके जल को पी जावे । पुनः वहां पर ŽAN: žir: ॐविष्णुः इस आचमन के मंत्र से तीन | 
आचमन करके दक्षिणं हाथ में जल लेकर वामा हाथ से ढांक कर । ॐनमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोघ्नविशदाय मधुर- | 
प्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाये विष्णवे नमः । ॐङ्ीतेजसेरांतारकब्रह् स्वाहा । इस मंत्र से एक वार मंत्रित करके | 
वह जल वाभा हाथ में धरके अंगुल के छिद्र से धीरे २ गिराते हुए जलबिन्दु से मूल मंत्र आठ बार पढ़ कर शरीर को | 
माजेन करके पुनः उसी प्रकार से दहिने हाथ में जलको लेकर वाम हाथ से ढांक कर । ॐनमो भगवते इस मंत्र से || सटीक 
एक बार मंत्रित करके द्रहिनी नासा के छिद्र से हुँघा कर वह जल शरीर के भीतर का सब पाप धोकर निकाल देता || ४१ 
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अ z > ( काले ) १ शाल पाय को ध्यान करके वाई नासिका से निकला फिर मेरे हाथ में आ गया | 
ù क उस पाप को बाई ओर मन कल्पित वजशिला के ऊपर अःअखायफद्‌ । इस मंत्र से हृढ करके | 
पटक मार यह अघमपंण हुआ ॥ अब भूतशुद्धि कहते हें ॥ ठ कर 


श्रारामाराधनयाग्यतासद््यथभतशां दइमहमसकदासःकारेष्ये डति संकल्पः । 
TE सकद करक AT: अविष्णुः अविष्णुः से आचमन करके प्राणायाम करना । फिर कच्छपि मुद्रा से हृदय 
ज़ 


म एस्थत दापकाणकाकार जीव ज्योति को पर स्वरूप के समूह तेज में चितवन करके वहीं पर पृथिवी, जल, Afa, 


A 


पाडु, आकाश, जिधाहकार, महत्तत्त ओर मूलग्रकाति इन सब तत्तों के स्वरूप चिंतवन करके वाई कुक्षी में कृष्णवणे 
Mb TA के रूप का ध्यान करके येरंवंशंलंहं । य॑ यह वायु बीजमंत्र से शरीर का पाप शोपण होता है हे । रं यह 

ज मत्र सं शरोर का पाप भस्म होता हे । बं यह वरुण बीजमंत्र से भस्म उच्चाटन होता है। शां यह चन्द्र 
TAHA सं अशत को दृष्टि होती हे उससे शरीर की उत्पत्ति होती है यह भावना करे | ल यह पर्थिवी वीजमत्र से 
शरार का हह करक । हे यह आकाश बीजमंत्र से देह के छिद्रों की भावना करे । एक एक बीजमंत्र को जपे प्रक १६ 
SAR ६४ रेचक २२ यं से पूरक रं से कुम्भक बं से रेचक पुनः शं से पूरक लं से कुम्भक हं से रेचक इस प्रकार देवाँ 


वाज स प्राणायाम करे अथवा पूरक & कुम्भक २६ रेचक १८ ऐसा दा प्राणायाम करना यह भूतशुद्ध कहा | 


अथ बाणप्रातिषठामंत्रस्यन्रह्मावेष्णुमहेश्वराकषयः ऋग्यज्ञःसामानि छन्दांसि प्राणशक्रिदे 
वता आ बाज हा NE: को कीलकम्‌ प्राणप्रतिष्ठार्थे जपे विनियोग: इति संकल्प: ॥ 


RH करक UMA जप वानयांग: डात APET: N 
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यह संकल्प करक तान आचमन और प्राणायाम कर [फर <*प्राणप्रतिष्ठामंत्राय नमः कह कर शिर । >“ब्रह्मावष्णु- । 


महेश्वराय ऋषये नमः कह कर भ्रूके 


नमः कह कर हृदय में । ०“आंवीजाय कह कर दहिना हाथ में । ŽITA नमःकह कर वामा हाथ में ॐक्रोंकीलकाय | 


— 


मध्य में ऋग्यज्ञः सामानि छंदांसि नमः कह कर सुख में । #प्राणशक्षिदेवतायेः 


नमः कह कर नाभी में । अप्राणमतिष्ठाये नमः कह कर दोनों पद में । जपे विनियोगाय नमः कह कर सर्वाग में 
मूलमंत्र से करन्यास ओर हृदयादि न्यास करे । तब हृदय में हाथ देकर बोले । | 
3*ग्रांट्रीक्रोंयंरलंवंशंषंसंहंहंसः सोहं मम प्राणा इहा तिष्ठन्तु स्वाहा ॥ य्रांहींकोंयंरंलंवंशं- 
बंसंहहंसः सोहं मम जीव इहस्थितः स्वाहा । <“आंडींकोंयरलंवंशंषंसंहहंसः सोहं मम सर्वे- 
निद्रयाणि वाइमनश्चक्षुःश्रोत्रघाणप्राणागत्यसुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । 


` Q ` w an 0 EN `a 
यह पढ़ कर हृदय को स्पशे करक द्वादश १२ वार VR जप कर यथोचित संस्कार की भावना करे । यह प्राण- | 


' प्रतिष्ठा की विधि है । अब गायत्री 


N ~~ ~ 


का वाध कहत हें । आवाहन १ संकल्प २ ऋष्यादिन्यास .३ करन्यास ४ अंग- | 


न्यास ५ पदन्यास ६ अक्षरन्यास ७ ध्यान ८ जप & विसर्जन १० यह यथाक्रम से देखाते हैं । 
saeg श्रीरामगायत्रीमंत्रस्थ वामदेवऋषिः गायत्रीछन्दः श्रीजानकीवल्लभो देवता श्री- 
रामेतिबीजं दाशरथायेतिशक्रिः रामाय कीलकं गायत्र्यावाहने जपे विनियोगः इति संकल्पः। 
यहां तीन आचमन ओर प्राणायाम करके डे रामगायत्रीं सूर्यमण्डलादावाहयाम्यहे देवीं अर्थात्‌ सूयमएडल से आवाहन | 


करे हाथ उठा कर घोले । 
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° प ऽश्आगच्छ वरद दाव पद रासवादान । गायात्रेङन्दसां साता रामयोने नमास्तुत॥ १॥ | | 
३^तेजीसिशुकसस्य्तमास धामनामासि पियं द्वानामनाधृ्ट द्वयजनमास इत्यावाहनम्‌। | 


इस मकार स आवाहन करक श्रासाताय॑ स्वाहा । इस मंत्र से आसन देकर पीछे पाच अपरे आचमनी आदि पोडशो | 

| पचार स मानासक पूजन करक मुद्रा देखावे । अव मुद्रां के नाम कहते हैं । 

l सुसुख सम्पुट चव [वतत विस्तृत तथा । एकमर्ख च श्रिमखं AAG च चतुसुखस्‌ ॥ | 
पचसुख पणझुखं च उध्वाजालमधोसुखम्‌ | शकटं यमपाशं च ग्रथित सस्मुखान्सुखम्‌ ॥ 
अलम्ब MER चव भर्स्यकूमेवराहकम्‌ | सिहाक्रान्तं महाकान्तं सद्गरं पल्लवं तथा ॥ 


अथात्‌ सुएुख १ सपुट २ वितती विस्तृत २ एकमुख ४ द्विमुख ५ तीनपुख & चारयुख ७ पंचमुख ८ छमख a Keit- 
जाल १० अ्रधाषुख ११ शकट १२ यमपाश १३ सम्मुख १४ उन्मुख १५ प्रलस्व १ माष्ठक १७ मत्स्य १८ कूम 
| १६ वाराह २० सिंहाक्रान्त २१ महाक्रान्त २९ मुदूगर २३ पल्लव २४ यह चोविस मुद्रा गायत्री के आदि में कहे ह 
इनक बना जान गायत्री जप निष्फल हो जाता हे । इसलिए अवश्य जानना चाहिए । यह मद्राविधि है | | 


अथ रामगायत्रा । 


_ ३^दाश्रथायविद्महे सीतावल्लभाय धीमहि तन्नोरामःप्रचोदयात्‌ ॥ 


|| जातावल्चभाय घामाह तन्नांरासःप्रचांद्यातू ॥ 

igitized By Siddhanta eGangoti cyaankosha ~ ~~~ 
३“»कारस्य जानकीऋषिः गायत्रीछन्दः श्रीरामोदेवता रांबीजं नमःशक्तिः रामाय कीलकं 
श्रीरामप्रीत्यर्थेजपेविनियोगः इति संकल्पः । 
३^कारस्य जानकीऋषये नमः शिरसि गायत्रीछंदसे नमः मुखे श्रीरासोदेवताये नमः हृदि 
UMMA नमः YA नमः शक्त्ये नमः पादयोः रामकीलकाय नमः सर्वांगे ॥ इतिऋष्यादि- 
न्यासः॥ ३»दाश्रथाय अंगुष्ठास्यां नमः विद्महे तजनीभ्यां नमः 3»सीतावल्लभाय मध्यमाभ्यां 
नमः SAAR अनामिकाभ्यां नमः 3^तन्नोरामः कनिष्टिकाभ्यां नमः 3“प्रचोदयात्करतल- 
करणृट्टाभ्यां नमः इतिकरन्यासः। ३»दाशुरथाय हृदयाय नमः उ^विद्महेशिरसेस्ताहा ॐ०सीता- 
वल्लभाय शिखायेवषट्‌ ३ धीमहि कवचाय हुं उशतन्नोरामःनेत्राभ्यां वोषटू 3“प्रचोदयात्‌ अ- 
स्त्रायं फट्‌ इतिअ्रंगन्यासः ॥ ॐ„दाशरथाय मूध्नि 3“विद्यहे भ्रुवोर्मध्ये सीतावल्लभाय हृदये 
Saa नाभो ३^तन्नोरामः लिंगे ^प्रचोदयात्पादयोः ॥ इतिपद्न्यासः॥ ३^दाकारं पाद- 
तलयोः. ॐशकारं पादांगु्ठयोः ३०रकारं गुल्फयोः ३»थाकारं जान्वोः ३श्यकारं जंघयोः 
उशविकारं ऊवोः ॐ+अकारं गुदे >“हेकारं लिंगे अशसाकारं कव्यां ३»ताकारं नाभौ उशवकारं 
उदरे VARN स्तनयोः ॐ^भाकारं हृदये ३*यकारं कण्ठे ३शधीकारं मुखे ॐकारं तालु- 
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देशे ARER नासिकाग्रे VAER नेत्रयोः NE ANRA ३»राकारं ललाटे 3“मःकारं 
पूवादेशि उ“प्रकारं दक्षिणदिशि ३*चोकारं पश्चिमदिशि ३»दकारं उत्तरदिशि SNE 
KA PIRN व्यजन सवव्यापक इत्यक्षरन्यासः ॥ 


भाषानुवाद | 


|| शक्त्य नमः कह कर दाना पद मे | रामाय कीलकाय नमः कह कर सवाग मं न्यास कर । यह ऋष्यादिन्यास हे | 


० दाशरथाय AINA नमः कह कर दोनों अंगूठा । विद्नहे तर्जनीभ्यां नमः कहकर दोनों तर्जनी | सीतावल्लभाय 
TARET नसः कह कर दाना मध्यमा अंगुली । धीमहि अनामिकाभ्यां नमः कह कर दोनों अनामिका । तन्नोरामः 
कानाएकाभ्या नमः कह कर दाना कनका | मचादयात्करतलकरपूष्ाभ्यां नमः कह कर दोनों करपृष्ठ को। यह करन्यास 
ह | “दाशरथाय हृदयाय नमः कह कर हृदय को । विद्महे शिरसे स्वाहा कह कर शिर को । सीतावल्लभाय शिखाये 
TIA कह कर शखा को । धीमहि कवचाय हुं कह कर दोनों पावे । तन्नोरासः नेत्रत्रयाय चोपटू कह कर नेत्र । प्रचो: 
दयात्‌ AMARE कह कर चामा करतल पर ज्ञानमुद्रा से तीन वार स्फोट कर अंगुली ध्वाने करते हुए शिर पर हाथ 
॥ याना चाहिए । इसका अगन्यास कहते है । यह करके फिर प्राणायाम को करके | ॐदाशरथाय कह कर शिर में । 


| 
यह URA करक तान आचमन आर प्राणायाम करके फिर ॐकारस्यजानकीऋपये नमः कह कर शिर में । गायत्री- 
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| =] AURU i इसका अरान्यास कहत 


विद्महे, कह कर भोह के मध्य में । सीतावल्लभाय) कह कर हृदय में । धीमहि, कह कर नाभी में । तन्नोरामः, कह कर 
| लिंग में । प्रचोदयात्‌, कह कर दोनों पद में न्यास करे यह पदन्यास È । 

अदाकारं से दोनों पादतल । ॐशकारं से दोनों पदांगुष्ठ | ॐरकार दोनों गुल्फ । 5“थाकार दोनों जानु | *यकार 
| दोनों जंघा । ॐ॑विकार दोनों उरस्थल में । ॐकार, गुदामे । ॐहेकार, लिंग में । ॐसीकार, कटि में । ॐताकार, 
नाभी में । अ“वकार+ उदर में । ललकार, दोनों स्तन में । *भ्कार, हृदय में । ।ंयकार, कणठ में | ॐ॑धीकार) मुख 
में | मकार, तालु देश में । अहिकार, नासाग्र में । तकार, दोनों नेत्र में । ॐन्नोकार, भरु के मध्य में । ŽUR 
| ललाट में | अँमकार, पूर्वदिशि में । अग्रकार) दक्षिण दिशि में । ॐचोकार, पश्चिम दिशि में | ॐदकार, उत्तर दिशि 
में । अयाकार, gia में । व्यंजन तकार सवेव्यापी अथोत्‌.सर्वेत्र जानो यह अक्षरन्यास हुआ । 

फिर आचमन ओर प्राणायाम करके ध्यान करे । 


2 


अथ ध्यानम्‌। ` र i ! 
w च 5 -^ A + . SKARA चिन्तयेत्‌ >> 
३^हर्तद्वयेन कमल धारयन्ती स्वलीलया। हारनूपुरसंयुक्र लक्ष्मी देवी विचिन्तयेत्‌ ॥ | 
अर्थात्‌ दोनों हाथ से कमल को अपनी लीला से धारण किए हें हार नूपुर के सहित लक्ष्मी देवी को चितवन करे | 
| ध्यान करके नित्य नेम से एक सहस्र गायत्री जपे अथवा तीन माला नहीं तो एक माला तो अवश्य जपे | 


वह गायत्री मंत्र जप करके अन्त में फिर तीन आचमन ओर षडंगन्यास करे | “वाक उशवाक ञग्राणः अ^प्राण। 
३^चक्षुः “च्चः । यह षडगन्यास ह्‌ । फर प्राणायाम करक आठ मुद्रा देखावे । 
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Tlo Yo | मुद्रा कहते हैं । | 
सुरभाशानवराग्य याने कूसाथपकजम्‌ | लगानवाणमसद्राश्य जपान्तऽष्टाधरदशुयत्‌॥ | 


अथात्‌ सुरभा १ ज्ञान २ वराग्य ३ योनि ४ KA ५ कमल ६ लिंग ७ निवाण ८ थह आठो मद्रा जप के अन्त 
म द्खाव । फर स्तात कर स्ताते इन शलाका स कर | 


वन्दे लक्ष्मीं पराशवमयी शुद्धजाम्वूनदाभां तेजोरूपां कनकवस्तनां सवभषाोञ्वला- 


गाम । बाजापूर कनककलश्‌ं हेमपझं दधानामाद्यां शङ्कि सकलजननी विष्णवासांक- | 
संस्थाम्‌ ॥ १॥ | 
३शयाहि देवि वेदमातः सूर्यसदृशवर्चसम्‌ । प्रविश्य परमात्मानं ज्योतिरूपं नमोस्तते॥ | 
इस मंत्र से गायत्री मंत्र विसर्जन करके आचमन और प्राणायाम तथा पडंगन्यास करे । फिर तर्पण करना चाहिए | | 
तर्पणम्‌ । 
<“अस्मद्गुरुस्तपयामि । अअस्मत्परमुरंस्तर्पयामि । अ अस्मत्सवगुरुस्तपयामि । <“नमोमगवते विष्णवे सवेभता- 
त्मन वासुदंवाय सवोत्मने संयोगपीठात्मक श्रीरामं सन्तपयामि । राममंत्र पढ़ कर श्रीरामं संतपेयामि । ऐसाही २८ बार 
ताथांदक से राममंत्र पढ़ कर तपण करे | श्रीजानकी आदि को तर्पण करे । श्रींसीतायै स्वाहा | इस मंत्र से श्रीसीतां 
सन्तपंयामे । <“लेलक्ष्मणाय नमः इस मंत्र से श्रीलक्ष्मणं संतर्पयामि । ॐभंभरताय नमः इस मंत्र से श्रीभरतं संतर्प- | सटीक 
जाम । >शशकुध्नाय नमः इस मंत्र से Aagi संतपयामि Žiga नमः इस मंत्र से ्रीशाङगी संतर्षयामि । // ४८ | 


| 
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WA AARIATE नमः इस मत्र सं ANEA संतपेयामे । <शंशाज्ञोय नमः इस मंत्र से श्रीशाड् संतर्पयामि । // ४८ | 
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3“शशर भ्या नमः इस मत्र स श्राशरास्तपयाम । अत म॑ पूण अजला जल दंकर =हहनुमत नमः इससे श्रीहनुमन्त 
सतपयाम । 3“ववरुणाय नमः इस संत्र सं श्रीवरुणं तपयामि | 
सूय को अघ देने का मत्र । 
एाह सयसहस्तराशा तेजोराशे जगत्पत । अनुकपय AT भक्त्या TIWA देवाकर ॥ 
यह पढ़ कर गायत्रा स तीन अघे GA का द्व । सूयाय नमः इस मत्र से श्रासूयं का तपण कर | फर YA 
रामाय श्राजानकावल्लभाय नमः । इस मत्र स तान वार श्रारामजी को तपण करे | फिर माता पिता दादा परदादादि 
को तपंण करे । पाळे बोले कि आप सब तीथे सूयमणडल से आए हुए सूयमणडल का जाइए । सूयेगायत्री कहते हें । 
3»भारुकराय विझह महातजाय धामाह तन्नःसय प्रचोदयात्‌ । डात सूयगायत्रा॥ 
अ^श्रावष्णुतजस महाज्वालाय माणकुण्डलाय स्वाहा ॥ 
इस मत्र सं सूर्य का तपण करं | एसा यह सन्ध्या वन्दनांदे को समाप्त करके श्रीराममंत्र को वाधपूवक साधन 


करं । मत्र जपन क प्रथम सकल्प करना AME | 
 सकल्प। 


- अश्अस्य श्राषडक्षरस्य श्राराममत्रस्य MMARI KI: गायत्राङ्‌दः श्रारामादंवता रावाज 
नमःशाक्गः रामाय कालक इशाथ जप ।वानयागः। दते सकल्पः॥ 
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सटीक 
सव सञ्जना से सविनय प्राथना हे । यहां पर संकल्प में श्रीराम मंत्रराज का श्रीजानकी ऋषि लिखा हे । इससे ya 
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यह सर्वथा निश्चय होता है कि श्रीराम मंत्र का भूमएडल में श्रीजानकीजी के ही द्वारा प्रचार हआ है। यदि ऐसा | 
न हाता ता श्राजानकार्जा का ऋष कभा न लखत आर निरुक्त मं लिखा हे कि ““ऋषयोमंत्रदटयः? अथात्‌ मंत्र | 
मत्राथे का जा वचार प्रचार कर वह ऋषि हात ह । इससे श्रीराममंत्र का प्रचारक ऋषि श्रीजानकीजी हें । श्रीजा- | 
नकांजी न श्रोहनुमानजा का दया हनुमानजी न ब्रह्माजी को ब्रह्माजी ने वशिष्ठजी को उन्होंने पराशरजी को पराशरजी | 
ने वेदव्यासजी का उन्हॉन अपन पुत्र श्राशुकदवजी को श्रीशुकदेवजी ने श्रीपुरुषोत्तमाचायेजी को उन्होंने श्रीगंगाधरा- | 
चार्येजी को उन्होने श्रीसदाचायंजी को उन्होंने श्रीरामेशवराचार्यजी को उन्होने श्रीद्वारानन्दजी को उन्होंने श्रीदेवानन्द्जी | 
का उन्हान श्राश्यामानन्द्जी का उन्हान श्राश्रुतानन्दजा का उन्हाने श्रीचिदानन्दजी को उन्होंने श्रीपणानन्दजी 
का उन्हान श्राश्रयानन्दर्जी का उन्हान श्राहय्यानन्दजी को उन्हाने श्रीराघवानन्दजी को उन्होंने श्रीरामानन्दस्वामी 
जी को मंत्रराज दिया । श्रीरामजी के अवतार श्रीरामानन्दस्वामीजी के १२ शिष्य हुए । श्रीब्रह्माजी श्रीअनन्तानन्दजी 
के अवतार । श्रीनारदजी श्रीसुरसुरानन्दजी के । श्रीशिवजी श्रीसुखानन्दजी के । श्रीसनत्कुमारजी श्रीनरहरिया- 
नन्दजी के श्रीकपिलदेवजी, श्रीयोगानन्दजी के श्रीमनुजी। श्रीपीपाजी के श्रीप्रहादजी, श्रीकवीरदासजी के 
श्रीजनकजी, श्रीभावानन्दजी क श्रीभीष्मजी, श्रीसेनाभक्गजी के श्रीवलिजी श्रीधनाजी के श्रीशुकदेवजी, श्रीगा- 
सवानन्दजा क श्रायमराजनी श्रारदासजी के अवतार हुए । आर स्तय श्रालक्ष्माजी श्रापद्मावतीजी के अवतार 
होकर श्रीस्वामीजी की शिष्या ( चेली ) हो गईं | यह सब कथा अगस्त्यसंहितांतगेत श्रीरामानन्द जन्मोत्सव गथ में 
लिखी है । सव सज्जनों को अवश्य देखना चाहिए । यही गुरुपरंपरा श्रीअग्रस्वामीजी ने लिखी है जिसको कि उजेन- | सटीक 
कुंभ पर सब पंचा ने स्वीकार करके हस्ताक्षर किया है । यह तो सब सज्जनों को विदित ही है । ५० 
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हमारे श्रीपूणे वैराटीजी के द्वारा की गुरुपरंपरा श्रीअनन्तानम्दजी से भिन्न हुई हे सो ऐसी है । श्रीअनन्तानन्द | 
जी के शिष्य श्रीगेसदासजी, उनके श्रीखेमदासजी ( पांगुला ) हुए आप पंगुल रहे इसीस खमदास पाशुला कह | 
| जाते रहे । उनके श्रीपूर्णवेराठी ( बैरागी ) जी हुए हैं । आप पूण णे वेराग्यवान्‌ रहे इसीसे आपको पूण व्रागीजी | 
सब संत कहते रहे । ते कुछ दिनों में पूणवेरायी का पूण बेराठी होगया। यथाय में एणेदेरागी जी नाम ह । | 
आप माट सिद्ध रहे आप गवालियर में स्थान वनाकर भजन करने लगे वही बड़ी शाला स्थान प्रसिद्ध हैं। उसीस | 
छोटी शाला पीछे बनी है । श्रीपूणवरागीजी के श्रीपरमानन्दजी आर श्रीगुंजारदासजी दो शिष्य प्रधान रहे । 
दोनों से दो शाखें हुई हैं । श्रीगुंजारदासजी के श्रीकृष्णदासजी हुए । उनके श्रीनारायणदासजी । उनके श्रागापा- 
लदासजी । उनके श्रीदामोदरदासजी । उनके श्रीलक्ष्मीदास जी । उनके श्रीआनन्द्राम जी । उनके श्रांतुलसादास 
जी । उनके श्रीविष्णुदासजी । उनके श्रीहरिभजनदासजी । उनके श्रीमहादासजी निबाणी हुए । आप आकर | 
श्रीहनुमानगढ़ी उजञनियां पट्टी में रहने लगे इसीसे निवाणी पदवी मिली । आपके शिष्य श्रीअयाध्यादासजी हुए | 
उनके श्रीजानकीदासजी हुए | आप बहुत दिनों तक गढ़ी में रह कर संयांगवश होकर श्रीगंगाजी के तट पर शहर 
भागलपुर में स्थान बना कर भजन करने लगे । आपके प्रधान दो शिष्य हुए। बड़े शिष्य श्रीनरसिंहदासजी हुए 
जिनके शिष्य श्रीबलदेवदासजी पहलवान श्रीहनुमानगढ़ी में वतमान हैं । छोटे शिष्य मम स्वामी पाऐडतराज श्रीमाण- 
रामदासजी महाराज स्थान भागलपुर राजमंदिर उलाव में विराजे हैं। सरजूदास का शिष्य रामदास गांगर्राजमालपुर 
में उपस्थित हे । दूसरी शाखा एसी है कि श्रीपूणेवेरागीजी के श्रीपरमानन्दजी, उनके श्रीकल्याणदासजी, उनके 
श्रीश्यामलदासजी। उनके श्रीगोव॑र्द्धनदासजी ग्वालारिया हुए । आपके श्रीहृदयरामदासजी आर श्रीसंतदासजी 


0. Gurukul Kangri Collection; Haridwar. 
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पहारा दा शिष्य रहे । बड़ शिष्य तो खालियर गादी के अधिपति हुए । श्रीसंतदास जी पेहारी आकर के 


हुए। i शिष्य नागा श्राकामतादासजी श्री JAIRI म वतमान हं । 
जा काई कहते हैं कि हमारी शुर्परपरा श्रारामानुजीय वष्णवो से ह ।. यह कहना बिलकुल झूठ ह 


vN 
नहा हं । श्रारामानन्द स्वामी ही का नाम आता ह l दाखए रामपटल में लिखा हृ! 


रामानन्दानस्वादत्या (वेष्णुश्यासः श्रीमाधवः। चत्वारो धर्मशीलाश्च जगति 
पकाः । एतेषामनुयायीनां द्विपञ्चाशद्विजज्ञिरे ॥ 


इन्हा के पारवारा न ४२ द्वारा स्थापित किए ह । इस वचन से स्पष्ट विदित होता हं कि पटल, पद्ध 


T ठ 
हे rb म घठकर भजन करने लग । उनके शिष्य श्राहारादासजा, उनके श्रीमनोइरदासजी जोकि लोॉधोना H 
के श्राकमलदासजा हुए, उनके श्री हजुमानदासजी हुए जो शेरनियां में बढ) उनक शिष्य श्रात्रिवेणादासजी 


A OAA ~ + e d ९६ S Q ~ ~ ` zA zita | 
यारा: Toor ST rror ST TT TS Tatr mta Tags TTI पाण TCT अब |) TTT ITC ar UTA 77 


श्रीगंगाजी क 


। आर लक्ष्मी | 


जा का भा श्रानाम से शास्र मं कहा हे | इसालए श्रासम्प्रदाय हमारा ह । चारों सम्भदाय म श्रारामानुज स्वामीजी 


TATA- 


अथात्‌ श्रारामानन्द) श्रानेम्वाके, श्रावष्णुर्याम) श्रीमध्याचाय) यहा चारा थमशाल ससार म धमेस्थापक हें । 


द्वात स चार 


सम्मदाय का ।गनता स श्रारामानन्दस्वाभी ही का चाम हाना चाहेए । श्रारामालुजस्वामी का नहीं । क्योंकि उने लोगों 
स हमार चारा भाइया का फुछ सबन्ध नहीं हे । उन सागा न हमार इष्ट मत्रा का घार निंदा की ह । विशेष कहातक 
प्राथना कर । चारो सम्प्रदाय के महाइभावां को AIT देखना हा ता हमारा बनाया “श्रीराममंत्र परम वेदिक सिद्धांत !! 


जा स राममत्र का परपरा मानना अथवा कहना सा भा झूठ हो ह। हमारी परंपरा श्राजानकाजा स ह । श्रांजानकी 


| ` ` पै ° ॐ Al AT दखना हा ता हमारा बनाया “श्रोराममंत्र परम वेदिक सिद्धांत? | 
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नामक ग्रन्थ को देखिए । उसमें परंपरा मंत्र मंत्राथ सव विषय सप्रमाण वर्णन किए हैं । आपको एक ही पुस्तक से | 
सव विषय मालूम हो जायगा | प्रथम यह पुस्तक छोटी छपी रही । अबकी विस्तार से छपी हे । श्रीराममेत्र का ऋषि | 
श्रामानक्राजा ह । इन्हा स श्रारामसत्र का अचार हुआ ह यहा सानना चााहए | यह वात बड़ २ ग्राचान ग्रथा स आर | 
पटल, पद्धतियों में लिखी है । सव बातें श्रीराममंत्र परम वेदिक में लिखदी गई हैं इस ग्रंथ को विशेष प्रचार कीजिए । | 
यह बिनती हैं ॥ WA ZA 4 ययात ‘ee FS | 
3>अस्य श्रीषडक्षरस्य श्रीराममंत्रस्य श्रीजानकी ऋषिगायत्रीछन्दः श्रीरामोदेवता रांबीजं 
नमः शक्किः रामाय कीलकं श्रीसीतारामप्रीत्यर्थ जपे विनियोगः ॥ इति संकल्पः ॥ | 
३»जानकीऋषये नमः शिरसि | 3”गायत्रीछन्दसे नमः मुखे । 3“रामोदेवताये नमः हृदि। | 
३०रांबीजाय नमः गुह्ये। ३०नमःशुक्रये नमः पादयोः । ३*रामाय कीलकाय नमः सर्वागे। इति | | 
ऋष्यादिन्यासः ॥३५रांरीरुरेरोरः ॥ ॐ०रांअंगुष्ठाभ्यां नमः । 3०रींतर्जनीभ्यां नमः । ३“रूंसध्य- ` 
आ नमः । ३०रेंअनामिकाश्यां नमः। उॐ^रोंकानेष्टिकाभ्यां नमः । 3^रःकरतलकरष्टाभ्यां 
नमः ॥ इति करन्यासः॥ 37रांहृदयाय नमः । ३^रांशिरसे स्वाहा । 3“रूशिखायेवषट्‌ । | | 
कवचायहुं । उ“रोनेत्राथ्यांवौषट्‌ । 3३“रःअसत्रायफट्‌ ॥ इत्यंगन्यासः॥ ततःतालत्रयं कृत्वा मूल | 
मंत्रेणं दशदिग्वन्थनं कृत्वा ॥ ३*रांरक्षतु प्राच्यां । 3”रांरक्षतु दक्षिणे । ३%रांरक्षतु प्रतीच्यां । | ५: 
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3>रारक्षतु उदाच्या । PA आग्नय्या । >“रांरक्षत नेचत्यां । 3»रांरक्षत वायव्यां । 
37रांरक्षतु इशान्यां । उ^रांरक्षतु ऊध्व । 3०रांरक्षतु अधोमां ॥ इति दिग्वन्धनम्‌ ॥ ॐ^रां 
TAAA । ॐशरामाय नमः नाभो । „नमोनमः पादयोः॥ इति पदन्यासः ३“रांनमोमर्ध्नि । 
3“रांनमो श्रुवोमध्ये । उशमांनमो हृदि । उश्यंनमो नाभो । VAAN TA । PRHA 
पादयोः ॥ इति अक्षरन्यासः ॥ 


श्रीराममंत्रराज की विधि कहते हैं । 


पूर्वोक्त संकल्प करके अविष्णुः ३ इस मंत्र से तीन आचमन कर प्राणायाम करे । वाद ॐजानकी ऋपये नमः कहकर 
शिर में । गायत्री छन्दसे नमः कहकर मुख में । भीरामो देवताये नमः कहकर हृदय में । रांवीजाय नमः कहकर नाभी 
में | नमः शक्तयं नमः कहकर शुद्योन्द्रिय में रामाय कीलकाय नमः कहकर दोनों पद में । जपे विनियोगाय नमः कहकर | 
सवाग में न्यास करे । यह ऋष्यादि न्यास है ॐ रां रीं झू रें रां रः ॐ रां अंगुष्ठाभ्यां नमः कहकर दोनों अंगुष्ठों को । | 


a 


ॐ री तजनाभ्या नमः कहकर दाना तजनी का । =रूमध्यमाभ्यां नमः कहकर दानां मध्यमा को । ॐ रे अनामिका- | 


` 


भ्या नमः कहकर दाना अनामका को । ॐ रा कानाएकाभ्या नमः कहकर दोनों कानेष्ठिका को । ॐ रः करतलकर- 


पृष्टाभ्या नमः कहकर दाना करतस पाठका सशाधन करं । इसका करन्यास कहते ह । | 
_ ७ रा हृदयाय नमः कहकर हृदय का >* रा शरस स्वाहा कहकर।शर का ३” रु शिखायेवषदू कहकर शि. 


yu angri Collection, Har SA अद्धायफट कहकर ज्ञानमुद्रा 
३४ डे कवचायहं कहकर दोनों पाश्वे को। ॐ रो नेत्राभ्यांवांपर्‌ कहकर दाना ने कड 2 


>" शा हृद्याय नम कहकर हृदय का 3 राशरस स्वाहा कहकराशर को 3“ रु।शखायवषट्‌ कहकर शिखा का / / 
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ॐ रें कवचायहुं कहकर दोनों पाश्वे को। रा नत्राभ्यावाषद कहकर pe । ॐ रः hese स | 
से दीनवार बामाकरतल पर मार शिरपर हाथ छुमाना चाहिए | इरन यह अ द र विल 
करके राममंत्र से दशोदिग्बंधन करे । ॐ रां रक्षतु माच्या कहकर पूवे को । ड रां रक्षतु दक्षि ह पे ह 
ऊ रां रक्षतु प्रतीच्यां कहकर पश्चिम दिशि | ॐ रां क्षतु TAA कहकर za दिशि को | i र्‌ aa z | 
कहकर अरिनकोण को । ॐ रां रक्षतु नैऋत्यां कहकर नेऋतिकोण । ॐ रां रक्षतु वायव्या m A 
ॐ रां रक्षतु ईशान्यां कहकर ईशानकोण को । ॐ रां रक्षतु ऊध्व कहकर ऊपर को । ॐ रां साठ मोगा ya 
नीचे को रक्षा करे यह दिग्बंधन हैं| ॐ रां नमो कहकर शिर ७ रामाय नमः कहकर नाभी मॅ, jea li a 
दोनों पद यह पदन्यास है । ॐ रां aAA कहकर शिर >रानमा कहकर भोंह के मध्य अमांनमो zA = 
जञ । ॐ ये नमो कहकर नाभि में । ॐ ननमो कहकर गुद्येन्टिय । ॐ मः नमा कहकर दाना पद संशोधन क 
क्षरन्यास है ॥ । ; 
p सब के पीछे रां बीज को पोडश १६ बार जप कर पूरक, ६४ वार जप कर डुसक। ३२ बार जप कर रेचक 
को करे यह प्राणायाम है अब ध्यान कहते हें) हे । 
नीलांभोधरकांतिकायमनिश्‌ वीरासनाध्यासिनस्‌ gat ज्ञानमर्यी मडळ 
जंजानुनि । सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां विद्युन्निभां राघवम्‌ पश्यन्त मुकुटांगर्दा : 


कल्पोज्ज्वलांगं भजे ॥ १ ॥ 
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यह युगल स्वरूप श्रीसीतारामजी का ध्यान करके “'रांरामाय नमः” यह अद्वितीय रामतारक मंत्रराज को ८ सहस्र 
नित्य नियम से जपना चाहिये। शिवसंहिता, अगस्त्यसंहितादि में लिखा है । 


HAA aze वा त्रिशतं शतमेव वा । जपतव्यो संत्रिणा मंत्रो नोचेत्याघोंत्ययोगतिम्‌ ॥ 
एवं ज्ञात्वा जपेन्मत्र षट्सहस्रं दिने दिने । अष्टोत्तरसहस्रं वा त्रिशतं वाथ शक्रितः ॥ २॥ 


रथात्‌ जब से राममंत्र मिले उसी दिन से छे सहस्र अथवा एक सहस्र नदो तो एक ही माला जो जपे उसको 
अधोगति नहीं होती हे भाव अन्म मरण से रहित हो जाते हें । फिर शिवसंहिता में कहा हे कि श्रीरामजी सर्वोपरि है 
ऐसा जानकर श्रीराममंत्र को छे सहस्र नित्य नियम से जपे अथवा एक सहस्र न हो तो तीन ही माला अथवा एकही 
माला अपनी शक्ति के अनुसार अवश्य जपना चाहिए । श्रीराममंत्र जप करके श्रीरामगायत्री जपना चाहिए । कोन २ 
मंत्र किस २ आसन पर बेंठ कर जपना किस २ की माला से कोन २ अंगुली से मंत्र जपे यह सव विधि विस्तार से 
'वेष्णवकुलभूषणसारसंग्रह”? में लिखी है । चारों सम्प्रदाय फे वेष्णवो को रखने ओर देखने योग्य है । अब आगे 
|| भगवत्पूजन विधि लिखते हैं | प्रथम अपना नित्यकमे तिलक स्वरूप करके भगवत्पूजन करना चाहिए । नहीं तो पूजा 
पाठ सब निष्फल हो जाते हैं । ऐसा शाणिडख्यस्मृति में लिखा हे यथा । 


ातःकुत्यमक्कत्वा तु यः पूृजयात कशतस्‌। तस्य पूजा नष्फलास्यान्मयर्पश्‌ पया यथा N 
तस्मात्पूव अयत्नन एनत्याचार समाचरत ॥ न 


[S HAHA [नत्याचार समाचरत्‌ ॥ 
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ESS NEN 


रा० प०|| अर्थात्‌ प्रातःकाल का कस किये बिना जो भगवान को पूजता हे उनकी पूजा निष्फल है जस मद्य क स्पर्श से दूध । | 
उससे sasa प्रथम Waza करके पूजन करे | ्रतिमा्टविधा भागवते। , | 
शेली दारुमयी लोही लेप्या लेख्या च सैकती ॥ मणिमयी मनोमयी प्रतिमाष्टविधा स्म्रता ॥१॥ | 
झुठा च रस्यरलेन ताम्रेण रजतेन वा॥ कृत्वा दारुमयं बिबमचन कांचनेन वा ॥ २॥ 
. य A स्सृन PNE SN 4 
पुण्यंशतगुणं दद्यादेतेषासुत्तरोत्तरम्‌॥ यस्मिन्सन्निहितोविष्णुः स्वयमेव नृणां भुवि ॥ ३॥ 
१ > र्ते > ® € ` : | 
जम्बुद्वीपे महापुणये वर्षे वे भारते शुभे ॥ अर्चायां सन्निधो विष्णुनेंतरेषु कदाचन ॥ ४॥ | 
अर्थात्‌ शिलाविग्रह्‌, काष्टविग्रह। लोहविग्रह, ग्रत्तिकाविग्रह/ चित्रपटविग्रह+ बालुकािग्रह+ सणिविग्रह) मानासिकः | 
विग्रह? यह आठ प्रकार का प्रातंसा शास्र स कहा । पवष्णायासस म कहा ह के मासका का उत्तम रन्न का तात्र 
की चांदा का अथवा काष्ठ का प्रातमा बनाकर किम्वा स्वण का सात पूज । इनमें उत्तरात्तर सकड़ागुना फल दत हूँ | 
क्योंकि प्रतिमा स स्वय भगवान रहत ह। पद्मपुराण म [लखा ह क जबुद्राप म महापण्यरूप भारतवष स, भगवान्‌ $ 
अचोविग्रह म हं ऑर कहाँ म नहा हैं । इसस मांत का पूजा अवश्य ' करना चाहए । आर भा बहत हा लखा ह | | 
शालग्राम का पूजा सव सश्रष्ठ कहा हैं । मति की प्रतिष्ठा वष्णवों से करानी चाहेए अवेष्णवा स नहा । इतनी बात | | ji 
अवश्य ध्यान रखना चाहए क्याक पाराशरस्मात म [लखा है यथा ll 


देवतांतरभक्नो वा समबुद्धिरथापि वा। नास्तिको वेदहीनो वा न मजा AA समाचरेत्‌ ॥ 
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To Yo पुनः हारीतस्मखती ॥ 
श्रवेष्णुवेन AAT स्थापिते Aaa । तद्राज्यक्षपतिवापि विनाशसुपजायते ॥ 


NA 


| पुनः चशिष्टस्छूतो ॥ | 
' अवेष्णवस्थापितानां प्रतिमानां च वन्दनम्‌। यः करोति समूढात्मा रोरवं नरकं बजेत्‌ ॥ | 
तस्मादवेष्णवान्‌ विप्राज्नकमणि नियोजयेत्‌ ॥ | 
अर्थात्‌ अन्य देवता का भक्त हो अथवा ओर देवता को रामजी के बराबर मानने वाला हो नास्तिक हो वेर्दा वि हीन 
हो उनसे प्रतिष्ठा न करावे । हारीतस्मृति में लिखा ह कि अवेप्णव ब्राह्मण की स्थापित की हुईं भगवान्‌ को मत्त राज 
को अथवा राजा को नाश करने वाला भय उत्पन्न करती है ॥ वशिष्टस्मृति में कहा हे कि अवैष्णव के स्थापित क्रिय 
हुये स्वरूपां को जो मूख दण्डवत्‌ करता हे वह रोरवनरक को जाता हे । इससे अवेष्णव ब्राह्मणों से मूति की मतिष्ठा 
नहीं करानी चाहिए । वेष्णबों से करानी चाहिए । हमारे में वहुत संत लोग अवेष्णव ब्राह्मणों से प्रतिष्ठा कराते र 
सो नहीं करानी चाहिए भारी दोप हं । इन बातों पर सब संत महंतों को पूरा ध्यान दना चाहिए । आर अपन 
| संप्रदाय के अनुसार अपने गुरु के दिए हुए मंत्र से पूजन करना चाहिए । पूजा पोडश प्रकार की हे । आसन १ | 
पाद्य २ अघे ६ आचमन ४ स्नान ५ वस ६ भूषण ७ यज्ञोपवीत ८ धूप & दीप १० पुष्प ११ नवद्य १२ 
ताम्बूल १३ आरती १४ गन्ध १४ नमस्कार १६ यह सब कस श्रीराममंत्र ही से कर ॥ श्रींसीताय स्वाहा इससे श्रीसाता- 
जी की । ॐलंलक्ष्मणाय नमः । इससे लक्ष्मणजी की अभेभरताय नमः इससे भरतजी की ॐशशात्रुघ्नाय नमः इससे 


== FNM LDN ०२ TIAN SI hd शि SS RS A Nee gs VT Wer be Re SS POS SYP ea od hr, हे. ति... घ्य 
—— ~ WA aa aa 3 लाती न न Gvaan kosha sii isi To 
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> 


5 अब आगे जो पूजा की विधि लिखी ह सो कबल मूलहा हम भी लिखते ह । क्यांके पूजा का वाध स्पष्ट ह कवल मत्र 


कणठ कर सना चाहिए | इसालए भाषाटाका नहा कया ह । दूसर भापाटाका करन स अथ वढ़ जायगा लाभ कम 
होगा । इत्यादि जान करक परिश्रम नहा किया सा क्षमा कारएगा । पूजाका विधि नारदपचरात्रम विस्तार स [लखा ह ॥ 
a पुरासागरोत्पन्नो विष्णुना विधृतः करे । नमन्ति सवदेवास्तु पांचजन्य नमोस्तुते ॥ १॥ 

यह शंखप्रार्थनामंत्र है । 
सवेनादमयीघणटा देवदेवस्य वल्लभा ॥ स्वन्निनादेन सर्वेषां शुभं भवति शोभने ॥ २ ॥ | 
यह घंटा का प्रार्थनामंत्रहे । | 
उत्तिशेत्तिष्ठ भद्रन्ते उत्तिष्ठ जगदीश्वर ॥ त्वाये उत्थायमानेतु उस्थितं झुवनत्रयम्‌॥ ३॥ | 
' उत्तिष्ठोत्तिष्ठ श्रीराम उत्तिष्ठ जानकीपते ॥ उत्तिष्ठकमलाकान्त त्रेलोक्ये मंगलं कुरु ॥ ४ ॥ | 


रा० qo || शत्रघ्नजी की ॐहंहनुमते नमः इससे हनुमानजी की पूजा करे । इसी प्रकार से श्रीकृष्णादि को भी पूजा करनी चाहिए । 


यह उत्थापनमंत्र हे । 
s 3, A A . 
आगच्छ भगवान्‌विष्णी स्वस्थानात्परमेश्वर ॥ अहं पूजां करिष्यामि सदा त्वं सम्मुखो भव॥ ५॥ | 
यह आवाहनमंत्र हे | 
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यह असन देने का मंत्र है। 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 
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स्नानार्थ स्वच्छतोयानि गन्धपुष्पयुतानि च ॥ पाद्यं गृहाण देवेश भक्रानु्रहकारक ॥ ७॥ | 

यह पाद्य देने का मंत्र है। | 
शुंखतोयं समानीतं गन्धपुष्पादिवासितम्‌॥ अर्घ्यं गहाण देवेश प्रीत्यर्थ मे सदा प्रभो ॥ ८ ॥ 

यह अघं देने का मंत्र है। 
T: इससे तीन आचमन करावे फिर । 
Rig agal: शुकेरां च तथा प्रभो ॥ समर्पयामि देवेश प्रीत्यर्थ प्रतिणह्यताम्‌ ॥ ६ ॥ 
यह म'घुपर्कादि स्नान कराने का मंत्र है । 
गंगासरस्वतीतापी पयोष्णीनमंदाकजा ॥ तजलेः स्नापितो देव तेन शांति कुरुष्व से ॥ १० ॥ 
थह स्नान कराने का संत्र है । 
गंगातोयं समानीतं सुवण ANGA ॥ आचम्यं देवदेवेश घ्रीत्यथ ATAATA ॥ ११॥ 
यह आचमन कराने का मंत्र है । 

शीतवातोष्णसंत्राणं परलजानिवारणम्‌॥ सुवेषं धारितं यस्माद्वाससी प्रतिशह्यतास्‌॥ १२॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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| 
| 
| 


यह बस्त्र धारण कराने का मंत्र È | 
. © 
ब्रह्मणा निमित सत्रं विष्णुतंथिसमन्वितस््‌ ॥ इदं यज्ञोपवीतं च aai तु जनादन १३॥ 
यह यज्ञोपवीत धारण कराने का मंत्र है । 


| सटीक 
६० 


र च्य यज्ञापचत धारण करान ऋका मत हे । 
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विष्णः ॐ विष्णुः ॐ विष्णुः कह कर आचमन करे ॥ 

किरीटं कणडलं हारं कंकर्शांगदनपरम्‌। नानारललसयं त्वगे भूषणं MATAT ॥ १४ ॥ 
यह HATU धारण कराने का सञ ह 

मलयाचलसंभ्रत॑ शीतमामन्दवद्वनस्‌। काश्मीरघनसाराढ्य चन्दनं प्रातिण्ह्यताम्‌ ॥ १५॥ 
यह चन्दन अपण करन का सअ ह। 

ब्रह्मापितंसमञ्योतिः शुक्राव्याः सवंदेवताः । वस्रं शहाण देवेश प्रीत्यथ से सदा प्रभो ॥ १६ N 

इ उच्तराय वस्त्र धारण करान का सत्र हें । 
ga विष्ण ¦ उशविष्याः > वेष्णाः तोन आचमन कराव । 


> 


HA प्रसाद जनान सर्वेसोभाग्यवद्धिनि । आधिव्याधिहरे दाव ठलांस त्वा नसाम्यहस्‌॥ १७॥ | 
त्वया हीन नहाभाग समस्त कमोॉनष्फसम्‌। ANATH त्वा दाव असाद वरदा सव ॥ १८॥ ` 


अर्थात्‌ हे सरव सौभाग्य के देनेवाली जननि मेरे पर प्रसन्न हो आप केसी हैं कि सव आवि व्याधि के हरने वाली 


IES ५ S C ~ >~ Ye Sl 
इस लिए स सव आपका नमस्कार करता हूं । हं महाभाग यापक एना सएणं कन ।नष्फल ह । इससे ह दाब स 
आपको उतारता ई आप प्रसन्न हकर वर दन वाला हो । यह तुलसी उतारने का मंत्र है । तुलसी पूर्णिमा, अमावस्या, | 
ठरादशी, UARA, AMUA म, सध्याह्न म॑ राजस) दाना संध्याकाल स॑ तेल लगाकर विना स्नान केर, अशाच स) | 


अशुद्ध शरीर से राजे के वस्न विना धावा पहन कर तुल पी नहीं उतारे । भिन्न २ पत्र नहीं. उतारे मंजरी सहित 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


~ 


| 
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उतारना चाहिए । यदि काम परे तो ओर दिन उतार भी लेवे । द्वादशी को भ्रलकर भी न उतारे यदि odat से 
उतारे भी ता मानो भगवान्‌ का शिरच्छेदन किया । इससे कभी न उतारे । 


To qo 


; , तुलसी अपण मंत्र । 
युग्मपत्राभ्यां संयुक्‍ता मंजरीमध्यस्थसंस्थिताम्‌ ददामि रामप्रीत्यर्थ गहाण जगदीश्वर॥ १६॥ 


यह तुलसी अपण करने का मंत्र है । 


A 


नानाविधानि पुष्पाणि ऋतुकालोहूवानि च । मयापितानि सर्वाणि पूजार्थ प्रतिगह्यताम्‌॥ २०॥ 
यह पुष्प समर्पण करने का मंत्र है । 
वनस्पतिरसोद्ूतः सुगन्धाव्योमनोहरः । आघ्रेयः सर्व देवानां धूपोयं प्रतिण्ह्यताम्‌ ॥ २१॥ 
यह धूप देनका सत्र हे । | 
घृतवारतसमायुक्क तथाकपूरसयुतम्‌ । दीपं णहाण देवेश त्रेलोकयतिमिरापहम्‌॥ २२॥ 
[पदान दन का सत्र ह। 
अन्नं चतुवषं स्वाठु रसेःषड्‌भःसमन्वितम्‌। सक्ष्यभोज्यसमायुक्क नेवेव्यं प्रातिह्यताम्‌ ॥ २३॥ 
यह नवच पण करने का मच 6 । 
ॐ विष्णुः ३ वार कहकर आचमन करावे । नेवेच की विधि सामवेट के आम्नायोपनिपद्‌ में लिखी है | यथा ॥ 
JARA वेदाध्यापकोड्रिजः । प्रतेनाचारेण पूतेन मनसाऽभ्यंतरेणाचारेण वाह्याचारेण्य / 


2 | 
5 क्र त नप ऱ्या EE एउ इत ata aeia ggg घंटानाद | 


PAUSE वदाध्यापक्राइज: । प्रतेनाचारंण ga मनसाऽभ्यतरंणाचारण बाह्याचारेण // ६: | 
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रा० प° || चान्यं संस्कृत्य पयित्वा पाकं वाग्जितो नारायणस्य एरःसर लमप्य पाषदान्‌ सन्नह्य घटानादं | 
| निनदन दरवरोदकेन तुलसीदलभिश्रितेन पाकान्नं समेतो परिइताकृति संवेष्टायत्वा 

पोशनंदद्यामृतो परस्तरशससीत्यमृता विधानसभमीति ततोऽन्नभयवद्रूपाय शालय़ास 

स्वरूपाय निवेद्यांतःपटं दत्वा बहिरागच्छेत्युरुषसूक्त तारकब्रह्मजपं कृत्वा मध्ये जलं [नवच्य 

दक्षिणतो भूत्वा नेवेद्यं परिसरेत्‌ पुननांदं निनदन्‌ आचमनीयं च पय पयूषममृत फलः 

क्ष्यादिक दत्वा शुद्धेन साम्ना सुखशुद्धि द॒त्वा तुलस्यांजाल दद्यात्‌ इति । 


अथात्‌ बेद के पढ़ने वाले ब्राह्मण को चाहिए [के नत्यनंम स व्योपासनादि कमा का करके मन वचन कम स 
भीतर वाहर के आ'चरणों से पवित्र होकर अन्न को अमनियां करके ““मुखमाच्छाय व्ण द्वारमाच्छाच यत्नतः”? इस 
शाणडल्य ऋषि के वचनानुसार सुख म वख बांधकर दरवाजा ढोक मान हा करक TAR वनाकर भगवान्‌ क सामन 
। थाल धरके पापेदों को जहां तहां ठोक करके घण्टानाद करत हुए शख म तुलसादस मिश्रित शुद्ध जल से सिद्धान 
को चारों ओर से घेर कर भाव थाल के चारा आर अघं दकर साजन कर तब आपोशन क्रिया अथात्‌ भोग का 
अन्न जलको “ॐ श्रमृतोपस्तरण स्वाहा” इस मत्रसे तॉन वार आभमात्रत करक तान भाग देवे YA भूपतये स्वाहा 
हकर प्रथम ग्रास ॐ ४ भुवनपतये स्वाहा”? कहकर द्वितीय ग्रास ““ भूतानां पतये स्वाहा कहकर तृतीय ग्रास देकर n 
फिर पंचकवलि अथात्‌ पांच ग्रास देवे इन मत्रा सं । अणुठा, अनामका ओर मध्यमा तीनों अंगुलका मिलाने स भाण || ६३ 
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शट जा हें इससे से blan q स्वाह ? F आह नि 
॥ कहा जाता ह इसर गाय स्वाहा “ कहकर प्रथम २ त दच । काना) अंगुष्ठा आर अनामिका मिलान 


ATAZA कहा जाती ह । इस अपानमुद्रा से "ॐ अपानाय स्वाहा! द्रेताय आहात दवे । वजनी अंगुष्ठा ओर 


~ 


~ 


अंशु आर चोथी कनिष्ठिका मि ने से दक्षिशामुद्रा कही है इससे “ॐ उदानाय स्वाहा” इससे चौथी इति देवे । | 
पाचा अएुल [मलाच स इसका भी स्तनहीएुद्रा कही हे इससे “समानाय स्वाहा” पंचम आहति देवे । पीछे ॐ aga- 
| धानमसि स्वाहा । इस मंत्र उचि BE एक आस पृथ्वी पर छोड़ देवे । इसी को आपोशन क्रिया ( पंचकवलि ) भी. 
|| कहते ह । इस प्रकार ₹ KMA वह अभ भगवत्स्वरूप शालग्राम के लिए अपण करके दरवाजा को बंदकर बाहर | 
| आकर उस्पसूक् वेदका सत्र अथवा तारकब्रह्म श्रीराममंत्र को जपकर वीच में दहिनी ओर से मंदिर में जाकर जल | 
| देखाकर थाल उसारे फिर घर RER तीन आचमन कराके अमृत के समान मीठाफल इक्ष (ऊख) आदि वस्तुला को 
खस तांवूलादि दे र्‌ लसीदल को अंजलि देनी चाहिए । यह सामवेद में लिखा हे । | 
सुणन्याळ्य सनस | पानाथंमसदक पण्य अहार जगदाश्वर ॥ २३॥ | 
| EP TRE यह जल अर्पण करने का मंत्र है । 
नागवज्ञादलं ECZ] पृगारयाद्रसंयुततस्‌ । वक सारन्यकुत्ट्वाड ताव्वल प्रतिग्रह्य TA ॥ २४ N 
; 4 यहत vaa अपण करने का भजर हे | 
gaia वृतकपूर रत सतवातकम्‌ | आतक्य द्व दवश सणल्लाष्व HATIA ॥ २५॥ 


>> 
यह आंत अपंण करने का मंत्र è l 


गगादिताथादीनां तु 


क E NO SON ee अप 


टीक 


यह आति अपण करने का मंत्र है । 
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चन्द्रसूर्यसमञ्योतिराकाशतारासमन्वितम्‌ । शुब्दभेय्य त्रिदेवेश प्रहाणातिकं प्रभो ॥ २६॥ 
यह भी आतिका ही मंत्र है । आर्ति केसे करना चाहिए सो सव कहते हैं । शाणिडल्य स्मृति के भक्तिखण्ड में 


~ 


कहा हे यथा । 


प्रज्वालयत्तदथ च कपूरंण घृतनवा । अआषत्तक्य च शुभे पात्र वषसानकवातकस्‌ ॥ 
आदो चतुष्पादतले च कृत्वा द्विनोभिदेशे सुखमणएडलेकम्‌ | सवांगद्‌शाप च सक्षवार 
तथातिकं भकतजनेस्तु देयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ भगवत्‌ के लिये शुभपात्र में कपूर से अथवा घृत सहित बत्ति से विषम अर्थात्‌ ७।६। ११। १३। १५] १७ 
इसी प्रकार से अनेक बत्ती की आति बारे । प्रथम भगवान, के पद में चार वार करके दो वार नाभी में एक वार 
मुखमण्डल में और सतार सव शरीर में करके भगवत्‌ भक्तों को देवे । आति करती समय में भायः सब ही संत 


महन्त पुजारा हाथ कपात ह सा नह कपाना चाहए दोष हे। सांध हाथ से आति करना चाहिए । यह रीति केवल 
देखा देखो सं ।वगड़ गई ह । सां यह शास्रविरुद्ध चाल का अवश्य छोड़ दना चाहए यह विनती हे । स्कान्द | 
| 
| 


पुराण म॑ (लखा हे यथा ॥ 


ततश्च सजलं शंखं भगवन्मस्तकोपरि। त्रिश्नांमयित्वा कुर्वीत पुनर्नीराजनं प्रभो ॥ 
शुंखोदकं हरेभुकतं निर्माल्यं पादयोजेलम्‌ । चन्दनं धूपशेषं च ब्रह्महत्यापहारकम्‌ ॥ 
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| 
I 
अथात्‌ आत करक जलक साहत शखका तीन वार भगवान के शिरपर घुमाकर दष्णवों पर फेक देवे पंचनीराजन | 
म एक यह भां बोराजन हे शंख का जल पद में न परे वड़ा दोष है । नारदजी ब्रह्माजी से कहते ह कि शंख का | 
जस, भगवत्मसाद चरणादक, प्रसाद चन्दन आर धूप यह सब ब्रह्महत्या को हरनेवाले हं । पद्मपुराण के उत्तरखणड | 

| 


Š o 5 ह क कई: त्र 
| यो भ्षाति तुलसीपत्रं सव पापहरं शभ । तच्छरीरांतरस्थापि पापा नश्यन्ति तत्क्षणात्‌ ॥ 
| अथात्‌ सगवत्साद तुलसादलका जा खाता हे उसके अंतःकरण के सब पाप नाश हाते हें । वासी तुलसादल 


A 


भार गगाजल स भा भगवत्पूजन करना चाहिए । वासी पुष्प जल वर्जित हे ॥ 


MEN छुढु पुष्पाणा वनस्पातरसायुताम्‌। पृष्पाजालमह दादा संग्हाण छुपानेधे॥ २८ ॥ 
इस मंत्र से प्रार्थनापूर्वेक पुष्पांजलि देवे । 
उपचारेः समस्तेस्तु यत्पूजा च मया कृता । तस्सर्व पूर्णतां यातु द्यपराधं क्षमस्व मे ॥ २६ ॥ 


| 
| 
यन्मया साबतयाणगन YA पष्प फल जलम्‌ । निवादेत च नवद्य तद श्हाणानकपया ॥ २७ t 
! 

यह अपराध क्षमा करानेका मंत्र हे । 


यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्या शतान च तान सवाण नश्यान्त प्रदाक्षण'पद पद्‌ ॥३०॥ 
यह प्रदक्षिण करने का मंत्र हे । यह मंत्र पढ़कर चार प्रदक्षिण करे कम न करे चार से ७। २१। १०८ तक | 


To qo | 


६७ 


ra 


| दोनों लगाकर साष्टांग कर लेते हैं । इसी प्रकार के अनेकन दोष पड़गंए हैं । जिससे कि साष्टांग करने का फल नहीं 


SI AIA INT त DAY AML ART | UPTON ARC ५५ S D os TN TT UV I IN SN हो, 
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प्रदक्षिण करना चाहिए । प्रदक्षिण करके दहिनी ओर से एक साष्टांग अथवा दो तीन करे साष्टांग करने की भी रीति 
बिगड़ गई है । दशडवत्‌ करती समय कोई २ संत पृथ्वी में शरीर लगाते हे । नहीं तो सब ऐसे ही निवाह 
लिए ऊपर ही से हाथ के बल से साष्टांग कर लेते हैं । पृथ्वी में शरीर कोई भी नहीं लगाते हें आर जवतक 
पृथ्वी में शरीर न लगेगा तवतक साष्टांग का अथ ही नहिं लगेगा । कोई २ साष्टांग करती समय परपर पर चढ़ालेते 


z । कोई २ सत पर टंढ़ा कर लत ह । काई २ MAA क मार उचा मादर दखक नाचहा स दहला म छाता हाथ 


प्राप्त होता हे । इसांलिए ठोक २ साष्टांग करना चाहए जसा कं शास्र म लखा ह | साष्टांग का अर्थ यहा ह कि 
MS अंग एक होजाघें जेसा कि हारातस्म्राते म लिखा ह | यथा ॥ 


उरसा शिरसा दृष्ट्या मनसा वचसा तथा । पद्भ्यां कराभ्यां जानुभ्यां KUASI उच्यते ॥ 
ग्रे पृष्ठ वामभागे संसखे गभमंदिरे। जपहोसनसस्कारान्न कुय्यात्केशवालये ॥ 
अथात्‌ उर ( छाती ) १ शिर २ इष्टि ३ मन ४ वचन ४ दोनों पर ६ दोनों हाथ ७ दोनों जानु ( जंघा ठेडुना 


मिलाकर ) ८ यह सब एक करके जो प्रणाम करें उसको साष्टांग कहते हं | भगवान्‌ के आगे अथवा पीछे बाय ओर 
सन्सुख बीच मंदिर सें तथा जप होम नमस्कार भगवत्‌ मंदिर सं नहीं करना । 


` घाराहपुराण ॥ 
वस्रप्रावृतदेहर्तु यो नरः प्रणमेच्तु माम्‌। सस्त्रीत्व जायते मूखेः सत्त जन्मनि भामिनि ॥ 
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श्रीभगवान बोले लक्ष्मी स कि हे भामांन जा रख अगा कुता अचला आदि वस्त्रा का शरार मं वारण करक 
का दंडवत करते हं वह ७ जन्सतक रा हात ह । इससे प्राथना ह एके AAR दडवतू कया कर हमार | 
देखा देखी से सव रीति विंगड गई है | 7 È | 


शरामोपासक को दो दण्डवत्‌ करना महाशंभुसंहिता में लिखा E । 
यज्ञोपवीत धोतं च कोपिनाच्छादनं परम । शह्णंति घातुपात्र वा YA 
भक्षंमहाप्रसादस्य पानं पादोदकं सदा । दंडवत्योक्रमुनय ३ 
गरुं हुरिं समं मन्येत्लेव्य चेव परिक्रमप्त। तुलस्यासालातलवक लुः 
राससंत्रामिनासाच्यः संस्कारो रामसेवक | 

अथोत्‌ यज्ञेपवीत yaa कोपिन ढांकने के लिए चला थामा ( सोटा ) और. दुम्विका यह सब रामम | 
धारण करत हें । सहाप्रसांद ष [ पाना सदा चरणोदक पाना स्वास क दाहिना आर सं दा दण्डवत्‌ कहा ह । श्रांगुरू ¦ 
हरिको एक मानकर सेवा पूजा परिक्रमा समान कर । ठुलसा का साला १ तिलक २ धनुपवाणश दोना भुजा म धारण 
करना हे राममत्र ४ रामदास आद्‌ नाम ४ यह रामभक्त का पंच सस्कार ह । विस्तार स राममत्र परम वादक आर 


बष्णवङुलभूषणसारसग्रह स दसा l 


39 
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अब साष्टांग करने का संत्र लिखतेहे ॥ 
आएड सा पापिन घोर धम्माचाराववाजतस L नसस्काररण दवश ससाराणव पातनम्‌ ॥ ३ १॥ 


Ee FU sis Aa fh Sess 


कहे सा पापन घोर AUA USNS RN Ss किली 
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AA । REAR ARANA वीरासनाध्यासिनस सद्राज्ञानसया दधानसपर 

म्जज जानने ॥ सोता पाश्‍वगता सरोरुहकरां विद्यान्नेसां राघव पश्यन्त सुकुटागदाद 


हस्ता 

विविधा कल्पोञञ्वलांगं भजे ॥ ३२ ॥ 

क्षीरसागरससद्रे शेषशय्या महाशुभा। तस्याँ स्वापाह दवश कुर 
यह शयन कराने का संत्र है। 


तच्छाया स॒प्तो विष्णुलेक्ष्मीइचरणसेविनी । प्रणमान्त सुराः सव UU नारदः ॥ ३४ ॥ 


द्रां जगत्पते ॥ ३३॥ | 


यह ALETA का मञ्च ह्‌ा 
मंत्रहीनं क्रियाहान भाक्तेहान परात्पर । पजितोसि सया देव पारपूण तदस्तु में ॥ ३५॥ 
हनं न जानामि न जानाम विसजनस । पूजां चेव न जानाम त्व गातः परमेश्‍वर NRU 
यह पूजा विसर्जन कराने का मंत्र है ॥ 
आसन स्वागत पा्यसष्यसाचसनीयकम्‌ । मधपकाचमनस्नान वसना भरणान च ॥३७॥ 
_ सगन्धससनो धप दाप नवद्यसव च । प्राथना चरणाचा च अपेणाने च षाडश ॥ ३5 ॥ | 
न १ स्वागत २ पाच रे अघ ७ आचमन ५ मधपक ५ आचमन ७ स्नान 5 वस्र ` भूषण w । 
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अथात्‌ आस 


> 


| | 


सुगंध ११ धूप १२ दीप १३ AAT १४ प्राथना १५ चरणसंवा अपण करना यही पोडश प्रकार की पूजा हं । | 

भगवत्सेवा करना यही भजन ६ । क्याके भज धातु से भजन शब्द सिद्ध हुआ हे । वह सेवा का स्वरूप आदिपुराण | 

H एसा लखा ह | न ! 
SA 6 त्र ~ 

अवताराह्य सख्यया हरे।वश्वपतेभुवि । चतुयुगावताराश्च प्रधानाः काथता युधः ॥ १॥ 


वाचा गायति तल्लीलां कर्णं श्र॒ण्वंतितव्यशाः। पटूभिर्गच्छान्ति क्षेत्राणि करेमंदिरमाजेनम्र॥ २॥ 
पश्यन्ति रूपं चक्षुभ्या गन्घं जिघून्ति नासया । हरेनिर्माल्य पुप्पस्यालिंगनं ये च कुर्वते ॥३॥ 
भवस्या पादोदकं पीत्वा यान्ति संतृपणं हृदि । मानसे चरणं विष्णोनिवेद्यमुदरे तथा ॥ ४ ॥ 
निर्म्माल्य चन्दनं भाले मस्तके तुलसीदलम्‌। धारयन्ति प्रतिदिनं श्रीक्रष्णेकायचेतसः॥५॥ । 
एवं क्रिया हि भक्तानां लक्षणानि वदास्यहस्‌। | 


अर्थात्‌ विश्वपति भगवान्‌ के अवतार पृथ्वी में बहुत हं उनमें २४ अवतार मुख्य हं उनमें भी दश अवतार दशमे | 
भी राम) कृष्ण, नरसिंह ओर वामन यह चार अवतार मुख्य हैं उनमें भी श्रीराम कृष्ण दो अवतार प्रधान हैं इर्न्ह 


७. ९४२ 


के भजन स्मरण सब ऋष मान महात्मालांग करते ह। कस भजन करत ह सां दखातं ह । वचन से उनका लाला 
गात हैं काना सं उनके यश सुनते है । पदा से अयाध्या। दृन्दावनाद्‌ ददव्य क्षत्रा मं AAT करत ह। हाथा स 


पुजन तथा मदिर मं झाडू चोका वतन आद संवा करत हं । नंत्रा स स्वरूप का देखते हें । नासिका स इत्र आदे 


ललाट मं तलसीदल का | 
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सुगन्धित पदाथा को सूघत्‌ ह । भगवत्प्रसाद पुष्प कां जा छाती से लगाते हं । चरणोदक कां भक्रिपूवक पीकर हृदय // ७ 


॥ सुगान्चत पदाथा का सूघत ह । भगवत्मसाद पुष्प का जा छाता स सगात ह । चरणादक का भाक्कपूवक पाकर हृदय // ७० 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha \ 
Wo Yo मे तूप हाजात हें । मनम भगवचरण का तथा उद्र म भगवत्मसाद का आर प्रसादा चन्दन ललाट म ila का \ 
७१ शिरसे नित्य नियम स धारण करते हैं । एसा क्रया ( आचरण ) आर लक्षण भङ्गा क कह ह | 

अब २२९ अपराध कहत ह भगवतूभक्षा का इनस अवश्य ही वचना चाहिए । श्रानारदपचरात्रम लखा ह यथा ॥ | 

यानेवा पाटकेवापि गमनं भगवद्णहे । देवोत्सवाद्य सेवाह्य प्रशामस्तदयतः ॥ १॥ | 
उ्ठि्ठेवाऽथवाऽशोचे भगवद्शनादिकम्‌ | एकहस्तप्रणाम च यत्सुत्तेऽस्सनघ्रदाक्षणम्‌।२॥ | 
यत्पुरो दश्डपातश्च यश्च ताम्बुलमग्रतः । पादघसारणं चायं तथा पय्यकवन्धनम्‌॥ ३॥ | | 
qai भक्षणं वापि मिथ्याभाषणमेव च । उच्चेभोषा मिथो जल्पो रोदनाने च विग्रहः ॥ ४॥ | 
निग्रहानुमहा चव छष्टश्च क्ररभाषणम्‌ । एष्टाछत्वासन चव परेषामाभिवादनम्‌ ॥ ५ ॥ | | 
| 
| 


गरोसोन निजस्तोत्र देवन्राह्मणनिन्दनम्‌ । कंबलावरणं चेव परानदा परस्तातः ॥ ६ ॥ 
अआश्लीलभाषणं चेव अधोवायुविमोचनम्‌ । तत्तत्कालोद्गवानां च फलादiनामनपणम्‌॥ ७॥ | 
अशुक्रो गोणोपचारश्च निवोदितभक्षणम्‌ । अपराधस्तथा विष्णोद्यात्रशत्यकाशत्तता, 
यल्तोवर्जेनीयास्ते विष्णापजनतत्परेः ॥ | 


अथोत्‌ असवारी पर सवार होकर मंदिर में नहीं जाना १ चरणपादुका पादिन कर भी नहा जाना २ समय २ म | सटीक 
उत्सवादि नहीं करना ३ भगवान्‌ के सामने जाकर प्रणाम नहीं करना ४ अशोच में अथवा जूठ मुखसं दशन दण्डवतू || ७१ 
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| 
नहीं करना ५ एक हाथ से प्रणाम नहीं करना ६ शयन करने पर दंडवत्‌ और प्रदक्षिण नहीं करना ७ aga | 
दुण्डपातश्च नंवकु्यात्कदाचन'' अथात्‌ संमुख दणडवत्‌ नहीं करना ८ भगवान के सामने आथवा मंदिर में तांवल नहीं | 
खाना & भगवत्‌ क सामन पाव पसार कर नहा बैठना १० सामने पांव पर पांव धर अथवा कपड़ा से जान बांधकर नहीं 
बठना ११ सामन शयन नहा करना १९ भाजन भी नहीं करना १३ झुठ नहीं बोलना १४ सामने जोर से चिज्ञाना 
नह| चाहिए १४ सामन परस्पर बकवाद नहीं करना १६ सामने रोदन नहीं करना १७सामने झगड़ा नहीं करना १८ 
सामनं किसी का Iनरादर नहा करना १६ आदर भी नहा करना २० सामने मीटी बात नहीं करनी २? क्ररभाषण 
भा नहा करना २२ सामने पाठ करक खड़ा हाना अथवा बढना नहीं चाहिए २३ पज्य परुप को छोडकर किसी को 
दडवतू नहीं करना २४ गुरु मान हा अपना बड़ाई नहा करनी २५ सामन दवता ब्राह्मणा की निन्दा नहीं करना २६ 
भगवत्सेवा में कंबल को परदा नहीं करनी क्योंकि वाल उड़कर भोजनादि में पड़ने से दोप होगा इसलिए कंबल की 


परदा मना ह २७ सामन दूसर का ।नन्दा स्तात नहीं करनी २८ सामने खराब बालो नहीं बोलना २६ सामने हवा | 


नहा छाड़ना २० समय २ क फला का अपण नहीं करना ३१ शाङ्क हात भांग राग नहीं लगाना समया नहीं करना 
बटर २ धरना बिना भाग लगाए पा संना ३२ यह सव भगवदपराध को बड़े जतन से त्याग देना चाहिए । आर 
भा लिखा ह के भगवत्‌ क सासन सं पीछे मं तथा वामा आर मं आर बीच मंदिर में जप होम नमस्कार कदापि 


नहा करना । एक प्रदक्षिणा भो न करे यह सव वात संत महन्त महानुभावो को स्मरण रखना चाहिए । य्व 


चरणादक माहात्म्य कहते हृ । 
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पादोदकस्य माहात्म्यं जानात्येव हि शंकरः । विष्णुपादोदकं पीत्वा शुद्धिमाप्नोति ततक्षणात्‌॥ १॥/ ७२ | 
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रा० प° || विष्णुपादोदकं देवि पीत्वा शिरासि धारयेत्‌॥ पुणयपापविनिमुक्री वैष्णवीं गतिमाघुयात्‌॥ २॥ 
ड ताथथसाद्स्वाकारानन्तर वष्णवां इज: ॥ न हस्तक्षालन कय्याज्न तत्राचसन क्रया ॥ ३॥ 


७2 


अथात्‌ चरणोदक का माहात्म्य शिवजी ही जानते हैं बिष्णुपादोदक पीकर उसी ही क्षण पवित्र हो जाता है । 
शिवजी बोले हे देवि विष्णुपादोदक को पीकर शिर पर धारण करे वह पुणय पाप से रहित हो करके वेष्णवी गति 
को प्राप्त होता है । वेष्णव ब्राह्मण को चाहिये कि चरणोदक प्रसाद लेने के वाद न हाथ ही धोवे न आचमन ही करे 
यदि भगवत्सेवा में जाना हो तो हाथ मुख धोकर जावे। सब सञ्जनों से प्रार्थना हे । हमारे साधुओं में चाल है कि 
सब लोग: हाथ में चरणोदक लेते हें । सो लेना दोष है यदि हाथ से लेना हो तो वामा हाथ पर कपड़ा धरके लेवें 
ऐसा ma में लिखा हे । यथा शाणिडल्यसंहितायां भाक्रिखएडे । 


उदक चन्दन चक्र शख च तुलसांदलम्‌ ॥ घटाचारुशलाताञ्रनवाभश्चरणाम्रतम्‌ ॥ १॥ 
| ताथपानाच्छतगुण दाषस्ताथच्युता भवेत्‌ ॥ तस्मात्पात्रण तत्पय किम्बा>घ; कर वाससा॥ २॥ 


अथात्‌ जल १ चन्दन २ गामर्ताचक्र ३ शंख ४ तुलसीदल ५ घंटानाद ६ पुरुषसूक्त मंत्र ७ शालग्राम = तामा का । 
पात्र अथात्‌ -सपट यह नो वस्तु हान से चरणामृत कहे जाते हे । यब से पाना चाहिए । पोन से सोगुण पाप è 


गिरने मं । इसलिए वह चरणोदक पात्र से पीना चाहिए अथवा वामा हाथ पर वस्र धरके पिए जिससे गिरे नहीं । || सटीक 
इसीलिए केवल हाथ से पीना दोष हे यथा । 


७३ | 
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शालय्ामाशलातोयसोमपानदिने दन ॥ पात्रान्तरण तद्भाद्य करेण सुरया समम्‌ ॥ १॥ 
अथात्‌ शालग्राम का चरणादक सांमपान के समान देन २ फलपद हे उस चरणोदक को दुसरे पात्र से लेकर 
ए हाथ म लकर नहा याद हाथ स पए ता मत्र क समान हे । इत्यादि बहुत लिखा हे । इससे दोपनिटत्ति के 
| लिए हाथ क नाच वस्न अवश्य लगा लना चाहंए । आर चरणांदक इस मंत्र स लेवे । 


अकालस्टृत्णुहरण सरव॑व्याधावनाशनम्‌ ॥ एवष्णोः पादादक पीता शरसा धारयाम्यह HU 


भुशुण्डिरामायण ५३ सर्गे । 

विना गुरु नसस्छृत्य हरिं नमस्करोति यः ॥ न पश्याति हरिस्तस्य सुखं चापि कदाचन ॥ १ ॥ 
श्रीगुरोभकशेषं तु प्रथमं यो भुनक्ति वे ॥ पश्चारिप्रसादं च महापुण्यं प्रजायते ॥ २॥ 
गुरुपसादमाहात्म्य न वळुं कोपि शुबनुयात्‌॥ व्यतिक्रमेण पापस्य न संख्या विद्यते नराः॥ ३॥ 
श्रुतिमूलं गुरोवाक्यं पूजामूलं गुरोः पदम्‌ ॥ धर्ममूलं गुरोः सेवा शुभमूलं गुरोः कृपा ॥ ४ N 
अर्थात्‌ विना गुरु को नमस्कार किए जो भगवान्‌ को दंडवत्‌ करते हैं उनके मुख को भगवान्‌ कभी भी नहीं देखते 


`~ 
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पा ल्क क्त च्य > उलटा करने से अंथात भगवानप्रसाद चरणोदक को जो लेकर श्रीगरुप्रसाद , 


यह मंत्र पढ़ कर चरणोदक पीकर हाथ शिर में लगाना चाहिए । न लगाने से दोष है ma में लिखा है कि. 
संत गुरु काभी चरणादक प्रसाद लेना चाहिए सो भी भगवतूके चरणोदक प्रसाद से प्रथम ही लेना चाहिए यथा | 


ह । जा प्रथम गुरुप्रसाद को पाकर पाळे भगवानप्रसाद का पाते हं उनको महापुण्य हाता हैं । श्रीगुरुपसाद का ! 


सटीक 
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| माहात्म्य कोई भी नहीं कह सकते हैं उलटा करने से अथात्‌ भगवानप्रसाद चरणादक को जो लेकर श्रीगुरुप्रसाद 
चरणोदक को लेते हैं उनके पाप की संख्या कोई नहीं कर सकते हैँ । गुरु का वचन वंद का मूल हैं पूजा का मूल गुरु 
का चरण है । गुरु की सेवा धर्म का मूल हैं। शुभ का मूल गुरुकृपा हे । इसस श्रींगुरुसवा सबंदा करना चाहिए । 
शास्र में लिखा है कि श्रीगुरु की चरणपादुका अथवा चरणचिक्ग वस्न को नित्यनेम से पूजन कर । आर चरणादक का 
गोली बनाकर पास में रख लेवे उसीसे चरणोदक लिया करे । यह सब रीति हमारे में छूट गई है | अब जा कहो तो | 
नई बात समझ कर हँसते हैं ओर कहते हें कि तुम तो नह बात चलाते हो हम नहीं मानंगे | जा वात बड़ वृढ़ स 
| चली आती हे हम उसीको मानेंगे । इसी प्रकार से बेप्रमाण दलील करने लग जाते हैं । सो नहीं करना चाहए यह 
विचार अवश्य करना चाहिए । देखिए हमारी गुरुपरंपरा श्रीजानकीजी से है जोकि श्रीअग्रस्वामीजी ने लिखी हे । 
| जिसको कि उज्जेन के चढ़ाउ पर सब पंचो ने स्वीकार की हे । इसीके आधार पर सव पटलपद्धातया म श्राराममत्र 
के ऋषि श्रीजानकीजी को लिखा हे ओर भी पूवाचायों के ग्रन्थों में बहुत हो लिखा हे । विशेष AA देखना हा 
तो (“श्रीराममत्रपरमवैदिकसिद्धान्त” को देखिए । लिखा तो ऐसा हैं ओर कोई २ कहते हैं कि हमारे बड़ वृढ़े ्रीरामानुज 
स्वामी को मानते आए. हैं हम भी मानेंगे । दूसरी बात कुशावते पेंचचटी म लगभग २५० वष का चरणपादुका 
| में श्रीरामानन्द स्वामी का नाम ताम्रपत्र में लिखा हे । आर वर्तन भांडा WA कानात मं सवत्र आरामानन्द 
स्वामी का नाम लिखा है। और भूल से कहते हैं कि हम तो श्रीरामानुज स्वामी को चरणपादुका एजत हे । काह | 
| बडे बढो की बात कुशावते पंचवटी की मानी जायगी [कि आपकी । अब [विशेष क्या कह एसे हा सवत्र जानना 
| चाहिए । हमारे बड़े बूढ़े भजन करते रहे इसालेए शास्त्र पर विशेष ध्यान नहीं दत रह। इसालए समय का काठनता 
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से कोई बात छूट गई कोई वात बढ़ गई । जेसे कि हमारे घर में तीन मंत्रों का बरावर उपदेश होता आया है । बीच में 

याकर न जान कब स दा मत्र ही छूट गय केवल एक श्राराममत्र हा रह गया हं । काहए अब जा दा मत्र आपको | 
बतावें तो क्या आप उसको नवीन कह सकते हैं । कदापि नहीं कह सकते हैं | इसी प्रकार से श्रीगुरुपरंपरा को भी , 
जानना चाहिए । सन्त चरणोदकप्रसाद का माहात्म्य “वैष्णवकुलभूपषणसारसंग्रह”” में देख लीजिएगा । ग्रन्थ विस्तार 
होने के भय से नहीं लिखा हे | महोपनिषद्‌ सं लिखा ह । | 


त ॥ विष्णना पीतं पिवन्ति विष्णाना रसितं 
। १ 


विष्णनाऽश्नातमश्चान्त [वष्णुना घात जघ 


~ 


रसयन्ति॥ तस्माद्विठांसो विष्णापह्ृतं भक्षषेयुरिति॥ १॥ विष्शोनिवेदितं चान्नं योऽश्नाति 
भवि मानवः ॥ स याति परमं स्थानं UNI २॥ ममान्नं निदयेद्यस्तु सम निंदां 


करात सः ॥ महशनन यत्पुण्य तत्सव तस्य नश्यात ॥ ३॥ 


अथात्‌ वेद मं [लखा ह कि भगवान्‌ क पाए हुए का पात ह भगवान्‌ क सूघ का सवत ह भगवान्‌ कापए का पात ह। 
भगवान्‌ के रसालए का रस सते हे । उससे (वहान भगवान्‌ क॑ असाद का पाव । भगवत्ससाद का जा gA ससार म 
याते g वह जन्म मरण से राहेत होकर परमपद का जाते है | पद्मपुराण म॒ भगवान्‌ कहत ह कजा हमार भाग 
लगाए हुए अन्न का निन्दा करत ह अथात्‌ प्रसाद ठाक नहा ह दाल [सळ न हुई शाक म रामरस विशष ह राटा 
हैं ani अनकन दाष लगात ह सो भगवत्‌ नन्दा करना हई | उसका भगवद्दशन का सब पुण्य नाश / 
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सग गई हैं इत्याद अनकन' दाष जगात हस भगवत्‌ नन्दा करना ह । उसका भरगवदरानं का सब पुण्य =) 
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रा० qo || हो जाता है । इसीलिए महात्मा लोग प्रथम मोन होकर प्रसाद पाते रहे अव यह टक्सार उठ गया सा नहा करना 
७७ || चाहिए भारी अपराध हे । अब ९२ द्वारा लिखते ह । 
रामानन्द निम्वादित्यो विष्णास्वामिः श्रीमाधव: ॥ चत्वारो घर्मशीलाश्च जगति धर्म- 

स्थापकाः ॥ १॥ एतेषासव॒यायीनो हिपंचाशाद्रिजजिरे ॥ अनन्तानन्दालखरामां सुखा- 
नन्दो नरहरिः o भावानन्दकीलाम्रो च सुरसुरानन्दर्तथा ॥ पपासा नेजगमाश्च 
स्यामीविरमथंभणाः ॥ ३ ॥ देवाकरानभानन्द गोङुलो विठ्ठलस्तथा ॥ नाभाटीलाशोश्चरासो 
राघवचेतनस्तथा ॥ ४ ॥ ज्ञानिनाभआ परशुरासो नामदेवकवीरको ॥ कुवाख्यो देवसुरा- 
रिुन्दुरामभडंगिनो ॥ ५ ॥ सेतनस्वासीनागाख्य आत्मारासस्त्थेव च ॥ नित्यानन्दो यांगा- 
नन्दो घमण्डी .सलुकस्तथा ॥ ६॥ भगवान्नारायणश्चेव रासरंगी तथेव च ॥ पूणवेरायी 
गोविन्दो रामरावल एव च ॥ ७ ॥ राधावज्ञभीहनुमारँलालतुरंगी एव च चतुझुजीकमचन्दः 
कालनयनाख्यस्तथा ॥ ८॥ श्रीमदनखंण्डी चेव रामरमाशी एव च ॥ श्रीयुतमाधवश्चेव 
श्रीतनतलसी तथा ॥ ६ ॥ 


ग 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


सटीक 
अथात्‌ रामानन्द, निवाके) \नष्णास्वामा आर माधवाचाये यहा चारा धमशाल ससार म॑ वष्णच धम क स्थापक है । ७७ 
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रा० प० || इन्हीं के अनुयायियों ने ५२ द्वारा स्थापित की हे । सब का नाम । 5 हैं । श्रीअनन्तानन्द्‌री १ श्रीअलखरामजी २ 
श्रीसुखानन्द्जी ३ श्रीनरहरिजी ४ श्रीभावानन्दजी ५ श्रीकीलजी ६ श्रीअग्रस्वामीजी ७ श्रीसुरसुरानन्दजी ८ | 
श्रीपीपाजी 8 श्रीखोजीजी १० श्रीजंगमजी ११ श्रीत्यागीजी १२ श्रीविरमजी १३ श्रीथंभनजी १४ श्रीदेवाकर | 
जी १५ भ्रीअतुभानन्दजी १६ श्रीगोकुलझी १७ श्रीविट्टलजी १८ श्रीनाभाजी १8 श्रीटीलाजी २० श्रीशोभराम ' 
जी २१ श्रीराघवचेतनजी २२ श्रीज्ञानीनाभाजी २३ श्रीपरशुरामजी २४ श्रीनामदेवजी २४ श्रीरामकवीरजी २६ ' 
श्रीकुवाजी २७ श्रीदेवमुरारिजी २८ श्रीदुन्दुरामजी २३ श्रीमडुंगीजी ३० श्रीचेतनस्वामी ३१ श्रीनागाजी ३२ | 
श्रीआत्मारामजी ३३ श्रीनित्यानन्दजी ३४ श्रीयोगानन्दजी ३५ श्रीघमएडीजी ३६ श्रीमलुकजी ३७ श्रीमगवान्ना | 
रायणजा ३८ श्रीरामरगाजी ३६ श्रापूणेवराठा ( पृणवरागी ) जी ४० श्रीगाविन्दजी ४१ शरॉरामरावलजी ४२ 
श्रीराधावज्ञमीजी ४३ श्रीहनुमानजी ४४ श्रीलालतुरंगीजी ४५ श्रीचत्थंजजी ४६ श्रीकर्मचन्दजी ४७ श्रीकालुनयन 
जी ४८ श्रीवनखणडीजी ४६ श्रीरामरमाणीजी ५० श्रीमाथवजी ५१ श्रीतनतुलसीजी ५२ यही ५२ द्वारे हं उनमें | 
& द्वारा श्रीनिबाक सम्मदाय में हैं ३ द्वारा श्रीविष्णुस्वामीजी में ३ द्वारा श्रीगाड्संप्रदाय में हैँ आर ३७ द्वारे हमारे | 
श्रीरामानन्दीय श्रीवेष्णवों में हें । इन सबको अच्छी तरह से जानना चाहिए | | 


यहां तक श्राराभपटल ह । इसका भाषाटाका समाप्त करके अब इसके आग कुळ MAF विषय जाके अपने वष्णवा | 
के लिए परमोपयोगी हे सो निवेदनरूप से सेवा में उपस्थित करता हूँ । इसे प्रेमपूवेक स्वीकार करें | यह हमारी | 
विनती हे ॥ हारीतस्मृति में लिखा ह | |; 
न कुयात्साथेतं Ja देवकमाण भमिप ॥ न दग्ध नच वे।छेन्न परकीयं न धारयेत्‌ ॥ १ ॥ । 
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काकविष्ठाससायुक्र नाविधतं शुचिभेवेत्‌ ॥ रजकादाह्ृतं वस्त्रं तडस न सवेच्डुचिः ॥ २ 0 
pet तु Aza पुरीषं येन कारितम्‌ ॥ 


अथीत्‌ सिया हुआ वन्न से देवकर्म पूजादि नहीं करे आर जला वस्र न कटा ओर न दूसरे का पहिना हुआ भी 


हे । जिस aa से डोलडाल गए हो लघुशंका किए हो कटि में धारण किए हो ख्रीपसंग किए हो यह सव वस्र विना 


SN 


धारण करे । काकविष्ठावाला वख बिना धोये शुद्ध नहीं होता हे धोबी का घोया हुआ भी वस्त्र पवित्र नहीं होता 


धोए पवित्र नहीं होते हैं और भी आगे लिखा हे कि ऊर्ण बस्न सदा पवित्र हे चाहे श्वेत हो चाहे लाल हो सिया हों 
अथवा जला हो सब पवित्र है | अग्नि, ब्राह्मण, ऊण वरत ओर कुश चारो पवित्र हं । 
चन्द्र सूर्य ग्रहण में स्नान पूजनादि करने की विधि RE £ idi 
चन्द्र सूर्य ग्रहण एक महापवे है। इस महापर्व में भगवत्पूजन, भोग, राग ओर स्वयं स्नानादि कम्मे केस करना 
चाहिये । इस पर सब सज्जनों को पूरा ध्यान देना चाहिये । शास्त्र में लिखा है कि सूर्यप्रहणा म चार पहर i चन्द्र- 
ग्रहण में तीन पहर प्रथम ही सूतक लग जाता हे । उसी समय से भोजनादि कमे त्याग देना चाहिये । यथा- माधः 
| बीये दृद्धगौतमः | | मे म Ya 
qda तु नाश्नीयात्‌. पूर्वयामचतुश्यम्‌ । चन्त्रमरहे तु या्मांखोन्‌ बालवृद्धातुरेविना ॥ 
अर्थात्‌ सूर्यग्रहण में चार पहर और चन्द्ग्रहण में तीन पहर प्रथम ही भोजन न करे बालक' A Ta और आहुर 
( रोगी ) को छोड़ कर । और भी लिखा है कि यदि दिन के पहले पहर में सूय्येग्रइण हो तां पूर्व ही रात्रि के पहले 
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रा० qo || पहर में भोजन कर लेना चाहिये । यदि रात्रि के पहले पहर में चन्द्रंग्रहरण हो तो दिन के सवेरे ही £ बजे तक | 
८° || पूजन करके भांग लगा कर मन्दिर बन्द कर देना चाहिये इसी के अन्दर भोजन भी कर लेना चाहिये । यदि चन्द्र सर्य 
ग्रस्त ही अस्त हो जावें तो फिर चन्द्र सूर्ये का दर्शन करके भोजन करना चाहिये नहीं तो पातकी होना पड़ता हं । 
आर जब मान्दर वन्द करन लग तत्र सव वस्तुओं में कुश रख देना चाहिये । क्योंकि कुश से सब वस्त पवित्र रहती 
हैं | आर ग्रहण लग तव स्नान करे वीच में मोन होकर हवन, पूजन, भजन, स्मरण करे, स्नान करके मंदिर सव 
चाकर चतन भाड़ा साफ करके फिर श्रीठाइरजी को मज्जन कराके स्नान पूजन करे । उग्रहकाल में दान करके फिर 
स्नान करना चाहिये । यथा हेमा | 
AAA भवेत्स्नानं यःते होसो विधीयते। मच्यनाने भवेदान सङरे स्नानं विधीयते ॥ 
Q ` 

अथात्‌ ग्रहण लग तव स्नान करे लग जाने पर होम करे छूटते समथ में दान करे ओर बिल्कुल छूट जाने पर 
मुक़स्नान अवश्य करे । न करने से दोष होता है । ग्रहणकाल का सूतक चारो वर्णे को लगता है । इसलिए 
सचल स्नान करना चाहिये | यथा मदनरन्ने । 

सवषामेव IUT सतक राहदशने । सचेल त AJANA सतकान्न च वजयेत्‌ ॥ 
मक्का यस्तु न कुवात स्नान अहणस्ततक । स सतका भवत्तावद्यावत्स्याइपरांयहः ॥ 


अथात्‌ सब जातया को ग्रहण का सूतक लगता हैं इसस A समत स्नान कर । ओर ग्रहणकाल का अन्न न सटीक 
\ पाव । भागवाचेनदापक से लसा ह एके जो कोई चन्द्र, सूय्यग्रहण का मुक्कस्नान अथाव्‌ मोक्षस्नान नहीं करता डै// = 
४ ड CC 0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 
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रा० go जव तक दसरा चन्द्र सूर्य्यग्रहण नहीं लगता है तब तक सूतकी रहता हे । इसलिये मोक्षस्नान अवश्य करना 
८१ || चाहिये । शास्र में लिखा है कि चन्द्र सूय्यग्रहश का स्नान गंगाजी में अवश्य करना चाहिये । यदि गंगाजी न मिले 
तो ओर ही नदी, तड़ागादिक में कर लेना चाहिये । यथा महाभारते-- 


e’ . ~ A ® ° AA y 
गंगास्नानं त कर्वीत ग्रहणे चन्द्रसय्येयोः । महानदीष चान्यासु स्नानं कुय्यायथाविधि॥ * 


अथात्‌ चन्द्र सूय्ये दोनों ग्रहण में गंगास्नान करें नहीं तो महानदी में अथवा अन्य नदी तड़ागादें में विधपूर्वेक 
स्नान करें । शास्त्र में यह भी लिखा हे कि ग्रहण भें सब जल गंगाजल के समान हो जाता हे ओर सब ब्राह्मण व्यास के 
तुल्य हो जाते हैं । ग्रहणकाल में जो कुछ कम्मे किया जाता है सो सब सहस्रों गुना हो जाता हे। चन्दरग्रहण का विशेष 
फल काशीजी में है । और सूर्यग्रहण का फल कुरुक्षेत्र मे हे । यहाँ पर सव सज्जनों से विनंती किये देता हूँ, इस 
बात को सव्वेदा स्मरण रखियेगा । ओर विचारपूर्वक आप करें तथा अपने सेवक सतियों को भी उपदेश किया करें| 
बात यह हे कि वतेसान समय में जो कुरुक्षेत्र का मेला हाता हे सो यथार्थ नहीं हे । कुरुक्षेत्र म॑ सूथ्यग्रहण 
स्यमंत पंचक. क्षेत्रे में होना शास्र प्रमाण है । थानेश्वर का . प्रमाण कहीं नहीं हे । यहाँ पर मेला होने का मुख्य 
कारण यह हे सो भी सुनिये । जीन रियासत में एक बड़े प्रतिष्ठित शेव पण्डित बनमालीजी हुए हैं वह ग्रहणस्नान 
करने के लिये स्यमंतक पंचक क्षेत्र जो कि जीन स्टेशन से तीन चार कोस दक्षिण कुछ पश्चिम की ओर है । वहाँ पर गये | 
| बहाँ. के पंडों को वनमाली पंडितजी ने ग्रहणदान लेने को कहा उन्होंने नहीं स्वीकार किया तब क्रोध करके पणिडत || रक 
जी बोले कि हम इस स्थान का मेला बन्द करके अन्यत्र लगावेंगे । यह कह कर चले आये उस समय के बादशाह से || <? 
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उनको बड़ा मेल मोहब्बत रहा उनसे मिल करके स्यमन्तक पंचक क्षेत्र का मेला बन्द कराके रुद्रकुंड को कुरुक्षेत्र बना 
कर मेला लगवा दिया । उसी दिन से भेड़ियाधसान हमारा देश सव लोग इसीको कुरुक्षेत्र मानने लगे । इस बातको 
क़रीब ३०० वपे से कुछ ऊपर हुआ । यह वात जीन रियासत में प्रसिद्ध हे । कुरुक्षेत्र भूमि तो निश्चय हं क्योंकि 


श्रीमद्भागवतः दशमस्कंध उत्तराद्धे ८२ के अध्याय में प्रसिद्ध हे । यथा-- 
अथेकदा द्वारवत्यां वसतो रामकृष्णयोः । सय्योपरागः स महानासीत्‌ कल्पक्षये यथा ॥ 
तं ज्ञात्वा मनुजा राजन्‌ पुरस्तादेव सवतः । स्यमन्तपंचर्कं क्षेत्रं ययुः श्रेयोविधित्सया ॥ 
निःक्षत्रियां महीं कुवन्‌ रासः gagat वरः gai रुधिरोघेन यत्र चक्रे महा इदांन्‌॥ - 
qaz? विधिवत्‌ पुनराष्ठुत्य इष्णयः । ददुः WA द्विजाग्रेभ्यः ष्णो नो भक्रिरस्त्विति ॥ 
अर्थात्‌ एक बार श्रीरामकृष्ण दोनों के द्रारकापुरी में रहते हुए प्रलयकाल के समान सूर्यग्रहण आ गया बह 
जानकर सव भारतवासी प्रजा ग्रहण से प्रथम ही अपने कल्याणार्थ स्यमंतकपंचक क्षेत्र को गये जहां सब क्षत्रियों 
को मारकर श्रीपरशुरामजी ने रुधिर से पाँच कुंड निर्माण किया है उसी रामहद में विधिपूर्वक सब यादवों ने 
स्नान करके सत्र ब्राह्मणों को दान दिया कि श्रीकृष्णजी में हम सब की अचल भाक्ति हो ऐसा लिखा है। ओर भी 
aia पुराणों में ऐसा ही लिखा हे । इससे स्यसंतकपंचक में ही स्नानदानादिक कर्म करना चाहिये । वर्तमान कुरुक्षेत्र 
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कुरुक्षेत्र बहुत दूर तक ह । परतु स्नान करने का मुख्य स्थान स्यमतकपचक ही maa लिखा हं । यह वात | 
| 


| 


म्‌ स्यमतकपचक स्थान कही नहा ह । यह स्यमतकप्रच्चक स्थान इस कुरुक्षत्र सं ४० कास पश्चिम ह इस बात का, iai 
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सब लांग जानते है विशंष क्या [लख करुक्षेत्रमाहात्म्य के अन्तगंत श्रीरामहदभाहात्म्य हे । उसमें विस्तार से सः 
बात लिखी हे । जिनका सन्द हा सा पवद्वान्‌ पाडता सभा पूछकर जान सकत । इस रामहृद का आजकल 
। कहते हे आर स्थान अथात्‌ गाव का रामरा क॑ | सव सञ्जना से यहां बनता ह के उसा स्थान पर 
सय्थंग्रहण का स्नान किया करें । हम लाग [कतन कष्ट करके जाते हं परन्तु असली कुरुक्षत्र का दशनं भा नहा हाता 
सब परिश्रम IAT हो जाता हैँ । गाताजी म [लखा ह. [क जो maT विधि को छोड़कर काई काम करत ह उनका 
q सिद्धि भलता है न सुख हा न परमगात ही को प्राप्त होता हैं। इससे शास्र क अनुकूल काम करना उचित ह | 
यथा-यः शास्त्रविधिमुत्छज्य वतते कामकारतः । न स साद्धमवाम्ञात न सुख न पराङ्गातस्‌ ॥ इत्याद | 
परिक्रमा करने की विधि। 


हमारे मं सत सब श्रीअयोध्या, श्रीमिथिला, तथा श्रीमथुरा, इन्दावन आर नामपारण्य आद्‌ तीर्थो के परिक्रमा 
किया करते हें सा बहुत हा उत्तम ह | क्योंकि शास्र में लिखा हें [के जिस क्षेत्र म निवास करं उस क्त्र का वष भर 
में एक बार भी प्रदक्षणादे कम अवश्य करना चाहिये । पारक्रसा करन स मलमत्राद त्यागन का अपराध आर क्षत्र 
में रहने से जो कुछ पाप भूल संहा गया हो सा सब नाश हा जाता है । परिक्रमा न करन स भ्राञ्जयाव्या रन्दावनाद 
धामां में रहने से क्षत्रवास का साद नहा मलता हैं | यथा पञ्मएराण उत्तरखणएडं २२२ अध्याय 


यंस्मिन क्षेत्रे स्थितो जन्तुस्तं क्षेत्रमनुवत्सरम्‌ । प्रदक्षिणादिभिधर्मेंः स्वापराधान्‌ क्षमापयेत्‌ ॥ 
प्रतिसंवत्सरं चेव परिक्रामयति यो नरः । क्षेत्रापराधदोषेश्च न स लिप्येत्तु पातेः ॥ 
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प्रदक्षिणमकुवाण श्त्रातताद्ध न larga तस्मात्‌ ध्रदाक्षणाताथ दातब्या च फलाथाभ 
हरनामान सजल्पन्‌ करात प्रदाक्षणाघ्‌। पदे पदे स लभते कपिलादानज FEH ॥ | 
! 


AMUITA क्षत्र H जाव रह उस क्षत्र का प्रतिवर्ष ग्रदाक्षणााद धस्मं स अपन AGUA का क्षमा करावे । साल | 
' का साल ।नयमपूव्यक जा मजुष्य परिक्रमा करता इ वह क्षेत्र के मलमूत्रादि त्यागने के नाना दोषों से ओर पापों से ' 
(लत नहा हाता ह । इसालथ फल सादरे के लिये अवश्य परिक्रमा देना चाहिये। परिक्रमा करते समय केवल 
भगवत्‌ का नामाचारण कर दूसरी चचा भूलकर भी न कर एसा करने से पद पढ में कपिला गोदान करने का 
| फस हाता ह । एव बरृहन्नारदायपुराण में भी लिखा ह-- 
्रह्मचय्यावधानेन हावेष्याशो Iजते।न्द्रयः । शुद्धो EAAS सता सक्रबृन्दः समान्वतः li 
मनावाक्षायजानत पातक चापपातकम्‌। सडव नश्यांत JAA सवान कामानवाप्नुयात्‌ ॥ 
UA पतरस्तस्य प्रायते सवंदवताः। घायते राघवा रामः स्वशुवत्या सीतया सह । 


| 
| 
प्रलाप वा विलाप वा मिध्याभावशमेव च । असद्वातादिकं सर्वे वजयते साधकोत्तमः॥ . | 
| 


अयात्‌ ब्रह्मचर्धावथान स कद मूल फल खात हुए तात्पय्ये जब तक परिक्रमा कर तब तक अन्न नहा खाना 
चाहय । फलाहार करना MRA । ATSA हाकर आर शुद्ध दा वस्र अथवा कापीन के साहत तांन IA धारण 
॥ करक सञ्जना क साइत पारक्रमा कर । पारक्रसा म कोट, कुतो» पगड़ी, टोपी आदिक नहीं धारण करना चाहिये । 
| CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar का 


रा० प० ! पवित्र होकर करना चाहिये इससे मन, वचन और शरीर से उत्पन्न छोटे बड़े सब पाप नाश हो जात हैं 


सटीक 
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\ 
ओर सत्र | 
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पावित्र होकर करना चाहिये इससे मन, वचन आर शारार से उत्पन्न छोटे बड़ सब पाप नाश हा जात एर सः 

कामना मिलती है | उस पर पितर दवता सव प्रसन्न हात ह । श्रीजानकीजी के सहित श्रोरामजा भा प्रसन्न हाते ह)! 
परिक्रमा करत समय रथा बकवाद, विलाप, TAVAT भाषण, श्लील वाताद सब का स्याम दना aqna । नही ता | 


उलटा पाप का भागी होना पड़ता है। बृहदू।वष्णुपुराण क ग्रेतगेत मिथिलामाहात्म्य स [लखा ह यथा 
पवाक्तावाधिना सम्यग्ब्रह्मचय्यंत्रतास्थतः । वामेनिष्टोपनो द्गारमलस॒त्राश चात्सटजत्‌ ॥ 
यथाचच्रन्माख्यान्‌ नरः प्रा्ञात कःल्बषस्‌। पयाति चापीसाज्ञाकान्‌ समहंषा भवच्तु स ii 
तस्माच्छद्धतनःशांतो भजन्‌ रासमनन्यधी: । पारक्रान्ता ARN लाक साक तथापर॥ AAT- 
प्यशुक्रश्चेस्काश्चाद्घधात वमेसावनस । सहाय वे यथाशुक्त pegig मागशाधनस्‌ ॥ पार- 


ऋमावता प॒णय सोप्यवाप्नॉत्यसशयश्र्‌ ॥ 

__. अथात्‌ पूवाक्त विधि स ब्रह्मचस्ये ये त्रत से स्थित होकर परिक्रमा करे । ओर मलमूत्र, थूक, खखासा) नाक छाकना 
आदि कमे वाई ओर करे दहिने ओर न करे यदि मूखता से करे तो पाप का भागी हाना पड़ता हे | वह मरक अथस 
लोक जाता है और जन्म २ श्रीरामजी का द्रोही होता हे । इससे सवथा शुद्ध शरीर से शान्त हाकर अनन्य डॉद्ध से 
श्रीरामजी को स्मरण करते हुए परिक्रमा करने से लोक में श्रीरामजी की भक्ति मिलती ह तथा परलाक म डाक का | 
प्राप्ति होती है । यदि परिक्रमा करने में काई असमथ हो तो उनके लिये यह घर्म कहा हे कि वह परिक्रमा करनेवाला | सटीक 
के लिये धनसहायता कर अथवा मागेशोधन अर्थात्‌ परिक्रमा का मागे बनवा देवे इससे पारेक्रमा करने का फल ,। = x 
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मिलता है । बहुत से अज्ञ लोग डोली आदि सवारी पर चढ़कर परिक्रमा करते हैं सो नहीं करना चाहिये वड़ा दोष | 
है यथा स्मृतिरत्नाकरे-- | 
छत्र तु हरते पादमध हरात पादुका । यानं हरेत्रिपादं तु सवं हरति दोलिका ॥ | 
अथात छत्रा लगान स एक अश पुण्य नष्ट होता ह चरणपाहुका स आधा पुएय जता पहने से तीन भाग आर | 
डाला आद सवारा स सव पुण्य नाश हा जाता ह इससे सवारा पर कभा पारंक्रमा अथवा ताथ न कर | अब इसके | 
आग पूजन में वरू धारण करन का वाध लखत हे | हारातस्म्ात म लखा ह । 
0! +_ + . 
हरिचर्यापाककाले धाय्यं पट्टांबरं सदा । तस्याभावे आविकं तु तदभावे वस्त्रमेव हि ॥१॥ 
णि . 
ममालये सदा धाय्यं पट्टकूलं सदा बुधेः । विष्णोः पूजनकाले च पाककाले विशेषतः ॥ २ ॥ 
¢ s 
विष्णोरचेनकाले तु धाय्यं पटं प्रय्तः ॥ | 
अथात्‌ भगवत्‌ के पूजनकोल में ओर पाक ( रसोई ) बनाने के समय में सवेदा पीतांवर धारण करे पीतांबर 
न हां ता ऊण वहन । याद ऊण वस्न भी न हां ता सूत वस्र धारण करं । भगवान्‌ कहत ह [क हमार मान्दर म पाडत 
लॉग सदा पातांबर धारण कर । पूजा म रसोई में यत्नपंवक विशेष करके पीतांबर धारण कर । सीसे हमारे मे यह | 


राते प्रथम रहा अब कहा २ ह सब छूटता जाता ह । सब सज्जना स बनता ह, इस पर अवश्य व्यान देकर सुधार 
करें । प्रथम यह टकसार रहा कि जब स्नान करके संत आसन पर आते रहे । तब से जब तक प्रसाद न पाते रहे तब सटीक 


रा० Yo 


_  ल्च्छ पिसी कहो चेडे स्पशे नही करते रहे ओर न विना धुले वस्त्र को तथा दरी, जाजिम आदि बिल: छे /) = 
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रहे । अब .तो कया पजारी, कया रसोइया, चाहे जहां से घमकर अथवा जिसको छूकर आव आट पूजा रसाई मे छस 


Nn c D ~ A ~ ALA 
सक पसी चतो कोडे स्पश नहीं करते रहे ओर न विना धुले वस्त्र को तथा दरी» ज्याजिम आदि AAA को छते 
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रहे । अब तो कया पुजारा, क्या रसाइया, चाह जहां से घमकर अथवा जिसको छुक्र आव आट पूजा रसाइ म घुस 
जाते हैं कोई मना नहीं करते हं) यह भा टकसार नाश हा गया । प्रथम संत सब नील वस्नवाले को पाक स॑ नहीं बटन | 
देते रहे । अब यह भी रात छूट गई कहा कहा ह । क्‍योंकि शास्त्र में लिखा हे कि नील से रग वस्न का धारण करक 

पजा.पाठ कछ भी करे तो नष्ट हो जाता हं यादे पाक्त स॑ बेठ ता पाक श्रष्ट हा जाती ह । नोला वस्र का -पढन कर 

कभा रसोई न करे । आर न पाक्त से फर बड़ा दाष ह हा याद पीतांबर हो तां नाल का दाष नहा है यथा आगेरास्प्राति 

'तथा .सग्रहसारावल्या ॥ 


नीली रक्तेन वस्त्रेण यदन्नसपदीयते । नोपतिष्ठाति दातारं भोक्ता YA तु केल्बिषम्‌ ॥ 
नीली रक्तेन वस्त्रेण यत्पाकं श्रपितं भवेत्‌ । तेन भुंक्तेन विप्राणां दिनमेकमभोजनम्‌॥ 
नीलं पटे जलं तक्रे तथा गोम्लेच्छमंदिरे । भिक्षाऽन्नं पंचगव्यं च पवित्राणि युगे युगे ॥ 


KUTUMA धारण करु जा अन्न परसा जाता È उसका फल दाता को नहीं मिलता हैं आर भाजन करने 
वाला भी पाप को खाता ह। नीली वस्र का पहन कर जो रसाई किया जाता हे उसका पाकर ब्राह्मण एक दन उप- 
वास करे पांताबर म नाल AA म जल यमन के घर स गोशाला भिक्षा का अन्न आर पंचगव्य यह सव चारा युग म॑ 
पवित्र माना ह । इससे नील किनारी अथवा काली किनारी वाली धोती नहीं पहना चाहिए । 
शास्र मं [लखा है [के अपना डालडाल-का YA रसोई पूजा मे R लजाव आर .न अपन पात्रका भगवत्पात्र म 
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मलाव बड़ा दाय है प्रथम में यह भी रीति रही अब कमती पड़ती जाती है सो नहीं करना चाहिए यथा शाणिडल्य- | 


संहितायां भक्तिखणंड | रि ९ i’ | 
| 


स्वपात्रं परपात्रं च भगवत्पात्रमव यत्‌ । स्नानपात्रान्यपात्राणि मेलयेन्न कदाचन ॥ 


| अथात्‌ अपना पात्र दूसर का पात्र आर भगवान का पात्र स्नान करने का पात्र तथा और किसी का पात्र पक में 
| कभा न HAA भाव अलग २ रखना चाहिए । इसीस महात्मा सव किसी के पात्र नहीं लेते हैँ आर न किसी को 
| अपना पात्र हो दत हं क्याके चार वस्तु अपनी ही शुद्ध होती हैं दसरे की नहीं यथा । 


| 
| 
| 


c ji 


आत्मशय्या च वस्त्र च जायाऽपत्य कमण्डल । आत्मनः शुचीन्येतानि परेषामशचीनि त॥ 


' अथात्‌ आसन, शय्या, वस्नः संतान, स्री, आर PILS नाम जलपात्र यह सव अपनहा शुद्ध हात हें दसर की नहीं 
| से महात्मा किसा के आसन पर बठते नहीं आर न किसी के धारण किये वस्न ही को धारण करते E । अब यह 


La 


रीति कमता हागई ह । प्रथम सत सब भगवत्पात्र किसी को रसोई जल भरने को नहीं देते रहे अब तो आशा के 
रे दे भी देते हें सो नहीं देना चाहिए । ग्रहस्थ का पात्र लेवे तो अग्नि से शद्ध करके रसोई आदि करना चाहिए । 
| अब. तो यह सव विचार ही नष्ट होगया । प्रथम मुख में कपड़ा बॉँथकर अमनिया तथा रसोई करते रहे पंक्ति में मौन होकर 
भसाद पाते रह अब तो यह टकसार ही बिलकुल जाता रहा यदि कहो तो भी नहीं मानते हैं । सो नहीं अवश्य करना 
चाहे । शाएडस्यसाहता के भकङ्लिख्ण्ड H लखाद । 
७ ७-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 
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रा०प०|| वाससा मखमाच्छाय ब्रारमाच्छाय IAT: पक्कान्ने चाथ शाकानि दघ सिद्धान्नमापचेत्‌ ९७ 


~~ 


> 


| को कर । एसा लखा ह र शास्र म [लखा ह के विना भाग लगाए न पाच यदि भगवान्‌ शयन करजाव ता 
भा तुलसादस छाइकर पूवे का भाग थारा [सेलाकर पाना चाहंए। यथा शाण्डल्य। । 

NO 
छुद्रवस्तु समायात मनसा तान्नवद्य च । अनायान्माश्रत कुत्वा साक्षात्यूव निवेदितेः u 


° A ~ ~ ट्र ` 
अथात्‌ भगवान्‌ शयन किए पर कुछ अल्प वस्तु आजाव तो मानासेक अपेण करक प्रथम का साक्षात्‌ भाग | 
SAL लाकर तब पाना चाहेए । अन्न तो यहां तक होगया है कि याद तुलसादल न मिल॑ ता कण्ठा म हा डुवाकर 
पालत हे सो नहा चाहेए । त्रह्मववत पराण में लिखा हे कि इतना वस्तु प्राथवा पर न धरना चाहए | 


प्रदीपं शिवलिंगं च VENA माण तथा । प्रातसा यज्ञसूत्र च सुवण शखमव च ॥ 


अथीत्‌ वस्न से मुख और द्वार को यत्नपूवेक ढांक कर पक्की रसोई अथवा कच्ची रसोई शाक भाजी दुग्ध कुछ भी हो 
श्रो AN 
l 


अथात्‌ प्रज्वालत दाप, ANAR शालग्राम, माण, ai, ग्रांथे दिया हुआ यज्ञोपवीत) सवण) शंख, गरुड़घण्टी। 
हारा, पूगा, MAA, गावर, घृत, चरणादक, पुष्प, तुलसीदल) पुरुषसूक्त मंत्र, मंत्र जपने की माला, पुष्पमाला, कपूर/ 
| हलदी) मलयगिरि चन्दन की लकडी, रुद्राक्ष को माला, कुश का मूल» पुस्तक इन सव का प्राथवां पर कभा न धरं 
KUUWA + दाष (वस्तार से वणन किया है । इसालिए यह भी अवश्य जानना चाहिए । 


2 सटीक 
शाख म ।लखा ह मं अलग २ बेंठे एक को एक छूए नहीं फेरनेवाले को पानेवाले न हूए पानेवाल को फेरने || ८६ 
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रा० qo || वाले न छूए । पंक्वि में मोन होकर बेठे नहीं तो राम धुन करे । पंक्नि में हवा न छोड़े प्रथम ही न उठे, यदि एक भी 
६० || प्रथम उठे तो-पंक्वि भर जूठा हो जावे । 


शिरोवेष्ठेन यो भुक्ते यो सुके दक्षिणे सुखे । वामभागे जलं स्थाप्य सोपि चाण्डाल उच्यते १॥ 
अर्थात्‌ शिर में कपड़ा वांध कर जो पाते हैं जो 


है जो दक्षिण शुख में बेट कर वायांभाग मं जल को धरकर पातेहं वह भी | 
चाण्डाल ही कहा हे सो सब चाल हमारे में अभी तक नहीं है । हां पकी रसोई में कोई २ शिर वांधकर पाते हैं सो | 


नहीं चाहिए । यह रीति प्रायः देखा देखी चल गई है । शाणिइल्यसंहिता भाक्विखणड में लिखा है ॥ | 


| 


नावराच्छ्क याज्य स्वणताम्र सुबाद्धासः। तत्र स्थित तु पानाय शाचस्ताथा JKIA | 
SURS चाचाय ISTHA पाणिना । दाक्षणन [पंबत्पाच याद वासन पूरयंतू ॥ 

अथात्‌ डोळपान्‌ का चाहए [क स्वण तामा के पात्र मे जूठा मुख लगाकर जल न पाँव क्याकि स्वणं ताम्र क पात्र 

म जस ताथजल क समान MAT रहता ह। दाक्षण कोठा म॑ जल थर वहा से वासा हाथ से जल लेकर पावे यादे 


वामा हाथ न पहुंच तो दहिना ही से पीए। परंतु एक वार पीवे दूसरा वार नहा । ZAR एक वार स्वणं पात्र क 
समान हं । 


| 
| 
| 
| 
| 


पंक्ति में लोहे के पात्र से तथा वासा हाथ से न फेरे ऑर न पंक्विभेद करे नहीं तो भारी दोष हे “'पंक्षिभेदस्य कता 
च. गोसहस्रवधः स्मृतः’? अथात्‌ स्कन्दपुराण में लिखा है कि पंक्नि में भेद करनेवाले को एक सहस्र गो वध कां पाप 


सटीक 


J 
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जगना है उस्तै ऐसा अधर्स कभी न की । अत जगा न7़! oad रोने लगी हे सो छोड देना चाहिए । ओर एकादश 
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है इससे ऐसा अधर्म कभी न करे । अब जहां तहां मुँहदेखी होने लगी है सो छोड़ देना चाहिए । और एकादश 
काम साथ २ नहीं करना चाहिए । कूर्मपुराणे १६ 

एकशय्यासनं पंक्ति भाण्डपक्कान्नसिश्रितम्‌। याजनाध्यापने योनिस्तथेव सहभोजनम्‌ ॥ १ ॥ | 
सहाध्यायस्तु दशमः सहयाजनमेव च। एकादशेते निर्दिष्टा दोषाः सांकर्यसंज्ञिताः॥ २॥ | 

अर्थात्‌ एक शय्या पर दो मिल कर न सोवे १ एक आसन पर भी दो मिलकर न सोवे, पक्षि में एक आसन पर 
दो मिलकर न बैठे ३ एक पात्र में दो मिलकर न पावे ४ चाना चवेना फलादि को छोड़ कर सिद्धान्न मिश्रित को दो 
मिलकर न पावे ४ दो मिलकर यज्ञ अर्थात्‌ कोई प्रकार के पूजा मंत्र जपादि साथ मिलकर न करे ६ दो मिलकर एक | 
पुस्तक में न पढ़े ७ दो मिलकर एक खत्री से विवाहादि व्यवहार न करे ८ ख्री.के साथ भोजन न करे €। €० वर्ष की 
अवस्था से अधिक अवस्थावाले के संग न पढ़े १० तेसे ही हद्ध के संग यज्ञादे न करे ११ यह सब बड़ा, दोप शास्त्र में 
लिखा हे । इससे शयन ओर भोजन एक संग न करना चाहिए । अब यह भी रीति विगड़ी जाती हैं। आपस में 
दंडवत करने की विधि कहते हैं । स्कन्दपुराण वैष्णवखण्ड में लिखा है | 

सभायां यज्ञशालायां देवतायतनेष्वपि । प्रत्येकं तु नमस्कारो हंति पुण्यं पुरा कृतम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ सभा में यज्ञशाला में भगवत्‌ मंदिर में अलग २ दएडवत्‌ करने से पूर्व का पुण्य नाश होजाता है । ओर भी 
लिखा हे कि नास्तिक को, शाखे की मर्यादा तोड़नेवालों को, शठको, चोरको, धूर्त को, पाखण्डी को, पतित को) || सटीक 
संस्कारहीन को, वेद बेचनेवाले को, sa को, पापी को, स्नान करते हुए को? शौच जाते हुए को, अशुद्ध को 
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जलपात्र, पुष्प, तुलसी लिए हुए का, प्रसाद पाते हुए को, Í 
श्राद्ध करते हुए को, पूजन करते हुए को, यज्ञतपण करते हुए को 
कुवते वन्दनं यस्तु न कु्योत्मतिवंदनम्‌ । नासिव ज्ञेयो यथा शूद्रस्तथेव च ॥ | 
अर्थात्‌ दणडचत्‌ करने पर भी जो दंडवत्‌ नहीं करते वह दंडवत्‌ नहीं हे जेसे शूद्र हे उसी प्रकार से उसे भी जानन 
चाहिए | इससे परस्पर दंडवत्‌ प्रेमपूर्वक करना चाहिए । क्योंकि दंडवत्‌ के मध्य में भगवान्‌ उपस्थित होते हं । जो 
दंडवत्‌ करनेवाले को दंडवत्‌ नहीं करते हैं वे भगवान्‌ के द्रोही होते हें । 


(ते हुए को, वदतो फे बीचे बेटे हुए को, | 


-N 


यज्ञोपचीत धारण वित्रि। 


हमारे में बहुधा सज्जन लोग विना मंत्र ही दिए यज्ञोपवीत धारण कर लेते हं, कितने साधु श्रीराम मंत्र ही से 
मंत्रित करके यज्ञोपवीत धारण करते हे । कोई २ दूसरे का धारण किया हुआ ध 


A व | 
भारा दाष ह! शातन म लखा ह कं मालाकारं यक्षापवीत धारण कर परतु इतन काल म नहा यथा | 
अग्न्यागारे गवां गोष्ठे होमे जाप्ये तथेव च । स्वाध्याये भोजने नित्यं 


ण करलेते हँ सो नहीं करना चाहिए | 

Ki l SEA 

नेत्यं ब्राह्मणानांच सात्नधा १ 

उपासने गरूणां च सन्ध्ययोः साधसंगमे । उपवीती भवेङ्गित्यं दि 


~ 


कार न पहने जसा हे देसेही हो 


य्‌ दावरष सनातनः ॥ २॥ 
अथात्‌ आर्नहात्रस्थान म्‌, गाशाला स, हाम करता समय स, मत्र जपन स, वदाध्ययन म, याजन करत ससय स+ 


९9 


WI ब्राह्मणा क समाप स, AREATA सवा से आर दाना सध्या करता समय मे नित्य उपवाता अथात माला- 


सटीक 
यंह सनातन की विधि हे । बिशेष देखना हो तो ““वेष्णवकुलभषणसारसंग्रह'” 
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चे ramsa अल नीस घाणा छर हो ती प्रशम gamad से तीन वार जल लेकर आभिमत्रित करके फिर 


स्किल ० Yo 
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देखो, यज्ञोपवीत जवं नवीन धारण करना हो तो प्रथम ब्रह्मगायत्री से तीन बार जल लेकर आभिमंत्रित करके फिर 
इस मंत्र से मंत्रित कर धारण करे यथा ; 
३» यज्ञापवात परम TAA प्रजापतयंत्सहज परस्तातू! MAAA थ yaaa YA 


A 


यज्ञापवीत बलमस्तु AT: ॥ ३० यज्ञांपवातमास GAT त्वा यज्ञाप [तेनापनद्यांस डत ॥ 
चरणपादुका घारण विधि । a goi 
हमार मे श्राभहन्तजं! का छोड़ कर आर काई चरणपादुका नहीं धारण क्रते रहे यह एवं का राति रहा। अब 


करना चाहिए । दूसरे की धारण की हुई चरणदासी ऑर खड़ाऊ नहीं चारण करे । चरणपाटुका पहनकर डाल डाल 
नहीं जाना चाहिए बड़ा दोष हे । हमारे में कोई २ संत लोग ऐसा करते है, सो नहीं करना चाहिए । आगेरास्थात म 
लिखा हे कि इतने स्थान पर खड़ाऊ न धारण करे यथा । 
अग्न्यागार गवाँ MÈ देवनाहाणसाज्ञघो । आचरंजपकाले च पाढुकाना AHAA 
पाढुकासनमारूढो गेहात्पच णहं जजेत्‌ । ठेदयेत्तस्य पादा तु थाकः शाथवापातः ॥ 
अग्निहोत्री तपस्वी च श्रोत्रियो वेदपारगः । एते वे पादुकेयान्त शषान्दण्डन ताडयत्‌ ॥ 
अथात्‌ अग्निहोत्रस्थान मे) गोशाला म॑, देवता के मंदिर में।ब्राह्मणो क समीप मं आर पाठपूजा मत्राद के जपने में 
पाठका को अलग त्याग देना चाहिए । UA बाहि/खड़ाऊ, पर चढ़कर अपच घरस पाच घरतक जव ता 


| 


नहीं हे । अंब तो सब कोई धारण करते हैं| शास्र मे लिखा ह कि पूज्यपुर्पा के सामन चरशपादुका नहा धारण ; 


l 


| | 


| 
| संटाक 


€ 


ES 
NA 
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रा० qo || धमात्मा राजाका चाहिए कि उसके दोनों पर काट डाले तब दोप से निष्टत्त हो नहीं तो नहीं अग्निहोत्री, तपस्वी, 

€४ || ओर शोत्रिय चारों वेद के जाननेवाले, साधु, महात्मा, संन्यासी ये सब खड़ाऊँ पहनकर जाते हैं भाव इनको रोक नहीहे 
ओर सबको डएडे से मारे । अव तो कलि प्रभाव से नीच लोग भी खड़ाऊं पहनते हैं क्या किया जावे | शाणडल्यसंहितायाम्‌ | 

उपानदृभ्यां चरेन्मा्गे अमेध्यान्‌ वर्जयेज्ञपि । स्नानश्चरेत्पादुकाभिगुहस्नातो न संचरेत्‌ ॥ | 


मलप्राये पथिस्नातः सोपानत्कोम्बु चाहरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्नान करके खड़ाऊं पहन मलमूत्र को त्यागकर भी मार्ग में चले विना स्नान किए न चले । मागे में प्रायः 
|e रहते हैं इसलिए चरणपादुका पहिनकर पूजा रसोई का जल भरे । चरणदासी भी पहनकर काम कर सकते हैं । | । 
यह नियम ग्रहस्थो के लिए हे विरक्षी के लिए नहीं । 


पादयोः पाइकां अस्वा देवं तीर्थ गरु प्रति । गोष्टे इन्दावने होसे न गन्तव्यं कदाचन ॥ 


wa = = 


र में, तीर्थो में तथा श्रीगुरु के पास, गोशाला मं, तलसी के बाग़ में 


` ha 


अथात्‌ चरणपा रण करके देवम 
ओर यज्ञस्थान में कभी न जाना ॥ 


ESI 


F 


अब वस्त्र धारण विधि कहते हैँ । हारीत aN । 
तामसे वख्नमेकं तु राजसंवसनदयम्‌ । कोपीनसहितं यज्ञ सात्विकं मुनिभिः स्तम्‌ ॥ १ ॥ 
~ . 


कोपान TEA च वस्त्रस्यापारे बधनम्‌ | यावन्न धारयाद्रग्नस्तावच्छूदा न सशय, ॥ 


x a ~ 
अथात्‌ एक चस्त्र ताससा ह दा वस्त्र रजागुणा कापान क साहत तान वस्त्र साच्वक ह एसा झानया न कहा डे । 
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An जे era + उपर raga (अचला ) जवतक धारण न करे तबतक ब्राह्मण शूद्र ह इसम सदह 
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a (अचला) जवतक धारण न करें तबतक त्राह्मण शूद्र द इसम सदह 

२ कटिसूत्र नहीं लगाते हें सो ठीक नहीं अवश्य लगाना चाहिए । नारद- 
~ 


A 


पंचरात्र मं लिखा हं यथा ॥ X 
A SELE ia दाव बेल्वसववा | नारिकेलफलस्थेव ्रीचणपात्रयुच्यत॥ 
कुत्वा करणड बिल्वस्य फल पवव सनाहर | SING AFU घारयाहष्शुजातय n 
ऊढध्वपण्डस्य सध्य त MAg न घारयतू ॥ 
अथात्‌ साना चादा की श्रोदाना न बनावं श्रांदाना बल का अथवा नारियल का बनाकर हलदा का YU ( श्रा ) 
भर कर लगावे श्रीभगवान्‌ को अपण करक पाठ लगाव | श्रो आर का नहा धारण कर दोष ह। यह भी चाल 
ठीक हे कोई २ महात्मा श्री शाशा म, कागद में धरते हं सो नहीं चाहिए । HAJA काम न करं जसा श्रागुरु 
राज तिलक लगाए हा उसा प्रकार से सवदा लगाना चाहए । आलस नहीं करे । देखादखा भा नहा कर इस 
से घम नष्ट हो जाता हे पातका हाना परता ह। इसस इन बाता पर WA ध्यान देना चाहिए यह विनती 
अब शुरुके लक्षण कहते हें ॥ 
शास्र म लखा है कि गुरु ब्राह्मण कुलके करना चाहिए । जा Agia हा, शात, क्षमा) दयालु, जतान्द्रय आद 
गुणसपन्न ज्ञानवान्‌+ गणवान, बुद्धिमान्‌ ओर भगवान के भक्त हो । याद सब गुणसपन्न हा आर भक नहाता सटीक 
गुरु नहा करना चाहेए । नारदपचरात्र भरद्राजसाइता में लिखा हें कि सात प्रकार के शुरु नहा करना चाहिए यथा-। < 
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| 

Wo To न जातु मत्रदा नारी न शूद्रां नातराहुव) । नाभिशस्तो न पाततः कामकामाप्यकासनः 0 é| 
8६ | [SSNS 

| 

| 

| 


सपपुरुषवज्ञय सततकांतानमले । कुले जाता गणूयक्ती विप्रः AGAAT गुरुः ॥ 


> 


अथात्‌ खरा १ शूद्र २ ATURI अथांत्‌ ब्राह्मण को क्षत्रिय, क्षत्रिय को वश्य) वेश्यकां शाद मंत्र न दव । इसाक 
ua कहते हैं ३ निन्दनीय दोष करके युक्त ४ पतित ५ कामी पुरुष दे और अकामी ७ भाव संन्यासी, उदासी | 
आदि ग्राश्रमहीन विरक्क इन सातों से मंत्र नहीं लेना चाहिए । जो उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म लिए हों ओर पूर्वोक्त 
सर्वगुण सम्पन्न हों उन्हीं को गुरु करना चाहिए । 
हमारे में अब दो अन्याय विशेष होते हैं एक तो खी अवधूतानी से भी मंत्र ले लेते हें सो नहीं लेना चाहिए | 
यदि कोई कहे कि श्रीलक्ष्मीजीने श्रीविष्वक्सेनजीको दिया एवं श्रीजानकीजी ने श्रीहनुमानजी को दिया तो यह कहना 
| ठीक नहीं है । क्योंकि वे तो ईश्वरी हैं, उन्हीं के द्वारा जीवको प्रभु स्वीकार करते हैं | इसलिए यह उपमा देना अयोग्य | 
है । दूसरा अन्याय यह है कि शूद्रकुलके बालक होकर ब्राह्मण) क्षत्रिय को शिष्य करके साष्टांग करवाते हें ओर अपना 
होक | यह भी भारी पाप है । इसीसे अपने सुके ग्रंथ श्रीमन्त्रमुङ्कावलीमं लिखाह यथा॥ 


| 
| 
| 
| 


gsr खवातेहेसोभी ठी 
ब्राह्मण क्षात्र Ng कष्ठव्या।धेः प्रववंत । क्षात्रय वेश्या दव्याच खया हानः नजायते ॥ 

वश्य शूद्राप दारु वशहाना भर्वञ्चरः ॥ 

अथोत्‌ ब्राह्मण को क्षत्रिय मंत्र देवे तो पापभोग करके दूसरे जन्मभे कोढ़ी होक्षत्रिय को वैश्य देवे तो ख्रीहानि हो, 


| ` \ चैश्य ऋ शूद्र देवे तो वंशहीन हो । इसी प्रकार से बढ़त विस्तार से कहा है “वेष्णवक॒लभूपणसारसंग्रड”” में बर्णन डै । / 
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चेश्य कहो शूत्र देवे तो दंशद्दीन हो । इसी प्रकार से बद्दत विस्तार से कहा हे ““वष्णवक॒लभूपणसारसंयड H वणनडे /// SE a 
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हां यादे ज्ञानी हो तो जाति विचार करना अयाग्य हे सो यह बात होना कठिन है । जो कोई बड़े लोगों की उपमा देते 
हैं सो भूल हे क्योंकि उतनी शक्ति हमम नहीं ह । अपने २ देलम विचार करक दखिए [बश दया कह l इससे दक्षा 


- सं लेना दना चाहंए । 


। अब शिष्य करने की विधि कहते हैं । 
WA H मालखा हे के शांत, सशाल। नम्र, शुद, श्रद्वावान्‌, ANL, गुणान्‌; क्षप्रावान्‌। कुलन, GA 
चाल चलन उत्तम हा सत्र प्रकार सं TUNT करक तब [शष्य कर । MARIT तत्र ४ Ao 
वर्षेकेन भवेद्योग्यो विप्रः सवेगणान्वितः । FIKIA राजन्यो वेश्यस्तु वत्सरेत्रिभिः ॥ 
चतुसिवित्सरैशशद्ः कथिता शिष्ययोग्यता ॥ 


अर्थात्‌ सर्वगुण संपन्न ब्राह्मण एक वे में शिष्य करने योग्ये होता हे “ना संवत्सरवासिने ग्रश्॒यात्‌ इस वेद 
वचन के अनुकूल विना वर्ष दिन देखे उपदेश न देना चाहिए । दो वर्ष में क्षत्रिय, तीन वर्ष में वेश्य/चार वर्ष में शूद्र 
शिष्य करने योग्य होता है । इससे खूब देख कर शिष्य करना चाहिए । नहीं तो हाट का गुरू बाट का चला हो 
जाता हे । ग्रहस्थी शिष्य से विरक्क शिष्य के लिए खूब विचार करना चाहिए । प्रथम कणठ उत्तम स्थान पर qi 
मुख शिष्य बेठावे । आप उत्तर मुख होकर वठे द्वादश तिलक करके गले में कण्ठा धारण करावे । फिर धनुष बाण 
शख चक्र लगाकर रामदास, कृष्णदास आदि भगवत्‌ नाम युक्त नाम राखे पीछे भेमपूवक मंत्र देवे यथा गोतमीय 


तंत्रे ५ अध्याये । उरत लय 
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दक्षकं वदेन्मंत्रं त्रिवारं पुणमानसः । मंत्राथ मंत्रर्बांज वे तच्छर्कित तस्फलादिकम्‌ ॥ 

अथात्‌ दाइन कान म पूणा मन स तान वार मत्र कहे मत्राथे मत्र का वीज मंत्र की शाक्ते फलादक सब | 
कर देव । रामउपासक का तान मत्र दना चाहंए जाक रामपटल धामक्षेत म काह आए ह । विना रहस्यत्रय जाने 
श्रीरामोपासक नहीं हा सकते ह । इससे ताना मत्राका कणठ कर लेना चाहिए यह बनता ह । । 

काइ २ कहते हे कसा का गुरु नहा करना चाहए । स्री का पाते हा गुरु ह । सा यह कहना सवथा ma- 
विरुद्ध है । भगवत्‌ मंत्र सत्रको लेना चाहिए । देखिए पद्मपुराण उत्तर खणड २५४ अध्याय में लिखा हे कि एक दिन 
पावताजा [शवजा से वाला कि ह भगवन हमारा इच्छा हे भगवान्‌ के पूजन स्मरण करने को सा आपका क्‍या 
आज्ञा हाता हं । [शवजा बाल AA बहुत अच्छा ह इससे बढ़कर दसरा थम नहा ह । परन्तु Tua हुए [वना 
भगवान का भजन स्मरण हथा हे | इसालण तुम श्रांवामदेव ऋाष को शिष्या ( चला ) हाकर भजन करा यथा ॥ 

गुरूपदेशमार्गेण पूजयित्वेव केशवस । प्राप्नोति वांढितं सर्व नान्यथा सूधरात्मज ॥ समत्य 

ते गुरु देवि पूजयिला प्रणस्य च । विनिता भ्रांजालिभ्षेत्वा उवाच सुनि सत्तमम्‌ ॥ भगवंस्त्व- 
खसादेन सम्ययाराधनं हरेः । करिष्यामि द्विजश्रेष्ठ त्वमनुज्ञातुमहसि ॥ इत्युक्रस्तु तया देव्या 
वामदेवो सहासुनिः। तस्ये संत्रवर श्रेष्ठं ददो सविधिना गुरुः ॥ 
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अर्थात्‌ शिवजी बोले कि हे भूषरात्मजे गुरुउपदेश के द्वारां भगवान्‌ का पूजन करके मनुष्यं सव मन वांछित फलों 
को प्राप्त करते हैं अन्यथा नहीं । तुम वामदेवंजी के पास जाव । शिवजी की आज्ञा पाकर गुरु वामदेवजी के पास 
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रा० qo || पहुँचकर षोडशोपचार पूजन और प्रणाम करके नम्नतापुवक बोलीं । हे भगवन्‌ आपकी कृपा से में सब प्रकार | 
88 || से भगवत्पूजन o सो आप आज्ञा दीजिए । ऐसा कह कर पार्वतीजी चुप होगई तब श्रीवामदेव मुनिने भग- 
वति पावतीजी को विधिपृवक अथात्‌ पंचसंस्कारपूवक श्रेष्ठ मैत्र दिया । इत्यादि लिखा हे इससे खी को भी 
अवश्य मंत्र लेना चाहिए । शाद में लिखा हे खत्री पुरुष दोनों को एक गुरु से मंत्र लेना चाहिए | विशेष देखना हो 
तो श्रीबेष्णवकुलभूषणसारसंग्रह देखिए | 
गुरु शिष्य का लक्षण कण्ठी तिलक का विधान वेदिक तांत्रिक मंत्र का निणय दीक्षा का मास तिथि का निणय | 
मंत्र जपने की विधि आसन विधि आदि समग्र विषय यदि जानने की इच्छा हो तो वष्णवकुलभूषणसारसंग्रह १ 
वेष्णवधभेदिवाकर २ श्रीराममंत्रपरमवोदिकसिद्धान्त ३ इन संव ग्रन्थों को अवश्य देखिए । यह सब ग्रन्थ चारों 
सम्प्रदाय के लिए हैं । | 


नामसंस्कार की विधि । 
ह: हमारे में नामसंस्कार की रीति कुछ अब विगड़ गई है जेसे कि शंकरदास गणेशदास आदि अनेकन नाम धरना 
| | ठीक नहीं हे । क्योंकि हम सब तो भगवदास हैं इसलिए भगवत्संवंधी नाम होकी चाहिए । 
जेसा कि पाराशरस्एति उत्तरखण्ड में लिखा हे यथा । 
यो जयेन्नाम दासान्तं भगवन्नामपूवकम्‌। तस्मात्पापाने नश्यान्त पुण्यभागी भवेन्नरः ॥१॥ 
शक्त्यावेशावताराणां वर्जयेन्नाम वेष्णवः । नाम दद्यात्प्रयत्षेन वेष्णवं पापनाशनम्‌ ॥ २॥ || सटीक 


अर्थात्‌ भगवन्नामपूर्वक अंतमें दास शब्द लोड देने, भाव रामदास। कृष्णदास) वासुदेवदास, केशवदास, रघुनाथदास/ 
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नारायणदास इत्याद इससे सब पाप नाश हात हे ऑर मनुष्य पएय के भागी होते हैं, इसीसे अजामिलजी तरगए । 
हारीतस्मृति में लिखा है कि शाक्ति आवेशादि अवतारों के नाम त्याग देवे । भाव शक्ति अवतार मत्स्य, कच्छप, वारा 

आवशावतार परशुराम इनक नाम जसे कि मच्छदास, कच्छपदास, वाराहदासँ, परशरामदास इत्याद नाम न राख 
यत्न स वष्णव नाम राख जिससे पाप नाश होवे सो करना चाहिए । आर टृन्दावनदास, द्वारकादास, मथुरादास, 


| एुलसादास, अर्याध्यादास। सरयूदास इत्यादि दासानुदासों के संबन्ध नाम होने में कोइ हानि न 


I A 


यहा पर जा भूल हुआ हा सा क्षमा कारएगा । हमार साधुओं में जहां तहां पांच गायत्री पछी जाती हं | श्रीरामगायत्री १. 


ब्रह्मगायत्री २ सूयेगायत्री ३ जलगायत्री ४ ओर श्रीगुरुगायत्री, यही पांच हैं उनमें श्रीरामगायत्री और सूयंगायत्री ता 
ऊपर रामपटल में लिख आये हं । तीन गायत्री यहां पर लिखते हैं सो जान लीजिए । 
हे 4 ्रह्मगायत्री । 
३» तत्सवितुवरेण्ये भगों देवस्य धीमहि थियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ १ ॥ 
भ्रीगुरुगायत्री । 
ॐ गुरुदेवाय विद्महे, परब्रह्माय धीमहि, तन्नो गुरुः प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ 
लर्गायत्री । 
३ जलविवाय विद्महे, नीलपुरुषाय धीमहि, तन्नस्त्वम्बु प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
एकादशी आदि व्रतो के विधान । 
शाख म्‌ (लखा ह (के एकादशी, श्रीरामनामी, श्रीजानकोनांमी, श्रीकृष्णाएमी/ श्रीराधाए्मी, श्रीनरसिंह चतुदेशी, 
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श्रीवापनटादशी आडि त्रत Dai को आवेश्य रहना चाहिए । ५ करने से भारी दोप होता है। त्रत मैं निराहार रहना 
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o प° श्रीवामनद्रादशी अद ब्रत UT का अवेश्य रहना चाहेए । न॑ करन स भारा दाष हाता हं । त्रत म्‌ नराहार र | 

१०१ || सबसे उत्तम है । जल अथवा दूध पीना मध्यम फल हे । ओर कन्दमूल फलादिकों को पाना अधम है । इससे त्रत का | 

फल नहीं होता है । हां अन्न पाने के दोषों से बच जाते हैं । क्योंकि त्रत के दिन अन्न पाने से नरक में जाना पड़ता हें | 
ऐसा धर्मशास्र मं लिखा है यथा | 


SN ~ 
खेन्दुग्रासे हरिजन्मकाले कन्याप्रदाने द्विजभोजने च। प्राणप्रयाणे हरिवासरे च यदन्नं Ya 
नरक प्रयान्ति॥ १॥ | 
अर्थात्‌ सूर्यं चन्द्र के ग्रहण में, श्रीरामकृष्ण नरसिंह वामन आदि भगवान के जन्मकाल में तथ कन्यादान में 

अर्थात्‌ कन्यादान में त्रत रहना परता हे यदि कन्यादान के पूर्वे में धुधा लग जावे तो अन्न नहीं पाना चाहिए कुछ 
फलाहार कर लना चाहए्‌ | सां न करके अन्न पा लव आर ब्राह्मण साइआ क भाजन करान म याद्‌ प्रथम भूख 
लग जावे तो अन नहीं खाना चाहिए । कुछ फलाहार कर लवे। सो न करके अन्न पाचे । काई मर जावे उस काल में 
| अन्न पा लेवे । हरिवासर नाम एकादशी के दिन मं जो अन्न को पात ह वह नरक म अवश्य जात ह | इससं व्रत म 
अन्न खाना दोष हे । क्योंकि व्रत के दिन सब पाप अन्न में निवास करत ह । अन्न पाने से सव पापों के भागी होना | 
परता हें । इसालिए मत्स्यपुराण में लिखा हे यथा । : 
__ स्वमातगमनं वरं वरं गोमांसभक्षणम्‌ ॥ वरं हत्या सुरापानं नेकादश्यां तु भोजनम्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थात्‌ अपनी माता के साथ भोग करना भ्रेष्ठ हे । गोमांस खाना श्रेष्ठ हे । जीबहत्या करना, मद्य पीना श्रेष्ठ है परंतु 


| 
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| (दशा की अन्न पाना शरेष्ठ नहीं है । इस बात को सत्र सेत जानते हैं कि ब्रत के दिन अन्न इना मना ह कोई 
| सत दलाल करत हे के यादे भगवत्यसाद मिल जावे तो खूब पा लेना चाहिए कुछ दोप नहीं हे । तो यह कहना टीक । 


नहीं ६ । शास्र में लिखा है कि अपने से अन्न भोग लगाकर न पावे । यदि अनाश्रित कोई दे देवे तो भी सब पाना 
मना है । अमलाफलमात्र लेना चाहिए । क्योंकि ब्रत रहना भी तो भजन ही है. ।इससे अल नहीं. a 
कोई २ संत पा लेते हे सो हठ करं पाना ठीक नहीं ब्रत अवृश्य करना चाहिए | कु 

रके पुरु का छोड़ कर दूसरा गुरु न करना चाहिए | हमारे में कोई २ साध किसी मूर्खा के बहकाने से एक गुरु | 
को व्य कर दूसरा गुरु कर लत हं सो नहीं करना चाहिए यदि शेव ag हो तव तो शेव शाक अ्रवध्णाव गुरु को 


छाड़ कर वंष्ण॒व गुरु करना चाहिए इसम दाप नहा हे | यथा पद्मपुराण | 
अवष्णवांपादे्ट TIA पारत्यजेत्‌ । पुनश्च विधिना सम्यग्वेष ण॒वादूग्राहयेन्मनुम्‌ ॥१॥ 


A 


आयात उत्तरतण्ड २२६ अध्याय में शिवजी का वचन है पार्वतीजी से कि अवैष्णब का दिया हुआ पूर्व मंत्र को 
त्याग दव, फर वष्णव गुरु से विधिपूर्वक वैष्णवी मंत्र को ले लेवे । इत्यादि वहत लिखा ह सो विस्तार से वैष्ण के 
TORU तथा वष्णवधमादवाकर में लिखा हे । और वेष्णव होकर यदि अन्य गुरु करे तो पतित हे । वी 
चेला दोनों मर कर नरक में जाते हैं यथा भूशणिडरामायणे | वळे ari 
TRAI चय लब्ध्वा णह्तत्यन्यन्तु ते पुनः। नरकान्न निवर्तन्ते यावञ्चन्द् द्वाकरों ॥ १ ॥ 
UARA समादाय MAKA समिच्छति । णहीस्वा घाप्ञयात्पापं दाता च नरक जेत्‌ ॥ २ N 
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xoria श्राणा त्याप काकभशाएट्जा स कहते हे कि जो श्रीरामसत्र का लकर फिर अन्य सन्त्रका लत ह. 
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अथात्‌ श्रांलामश AA काकभुशाणडजा स कहते हं कि जा श्रारासमत्र का सकर फिर अन्य सन्त्र का J ह | 


रा० go री 
१०३ | नरक से उद्धार नहीं होता हे. जबतक चन्द्र सूर्य दोना है भाव महाकल्प भर नरक म्‌ रहना परस्ता हें । 
वह अन्य मन्त्र को लेकर पाप का भागा हाता | 


श्रोराममन्त्र का लेकर जा फिर अन्य मन्त्र संन का इच्छा करता 
| आर दनेवाला गुरु नरक म॑ जाता ह । इस प्रकार हत लिखा हे । इससे श्रीराममन्त्रराज लकर अन्य मत्र नहा 
लना चाहिए ।'जो कोई लता ह सो पातेत हो जाता ह उसका मुख नहा दखना धर्म । ( श्रीगुरु संवा करना परम 
धमे हे ) शास्र में लिखा हे कि गुरु आर इश्वर दोनो एक हो हं इनम भद मानना भारा पाप ह | श्रागुरुस्वार्मा 
को मनुष्य नहीं जाने । चाहे जसा गुरु हो इश्वर ही जानना चाहिए । शाशडल्यसाहतायाम्‌ | 


; एव गरुरॉपे AAT: काधनो; TEN: स्वयम्‌ । लुग्धास्त्रावक्रमा शया द्राग्या परशुभ्ृत्स्वयम्‌ ॥ 
ज्ञानदा व्यास एवासो सत्यसन्धस्तु राघव: । वज्ञानदः कृष्ण एव नानालीलाकरः प्रभुः 
भक्तिदों नारदः साक्षात्तपोनिष्ठो महामुनिः ॥ इत्यव भावना तस्य एशेष्यः काय्या यथा यथा ॥ 


अथात्‌ श्रीगुरुस्ामी को एसा जानना क्रोधी हों ता नरसिंढजी जानना । लोभा हा ता वामनजी | द्रोही हों तो स्वये 
परशराम जाने, ज्ञान के दनवाल हों तो वेदव्यास जान, सत्यसन्ध हा तो ्रीरामजी, नाना लीला करनंवाल गुरु 
को सवे शक्तिमान ज्ञानदाता श्रीकृष्ण ही जाने, भक्ति दनेवाले नारद जाने, तपस्वी हों तो महाझुनि जाने । ऐसी 
भावना शिष्य लोग श्रीगुरु में करे। ओर भी लिखा हं कि गुरु आज्ञा करं । गुरुक देखादेखी न कर । विना आज्ञा || सटीक 
न बेठे । पीठ देकर न वेठ । पर न फलाव । निंदा न करे । चंचलता न कर | निंदा न सुने, वचन न टार | गुरुछाया || १०३ 


A सासमच्छात | हात्वा घाप्नुयात्पाप दाता च नरक बजेद्‌ ॥ २ n / ५” 3 
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i किया जल आसन पात्र चरणपादुका आदि न लांधे । गुरु महाराज का नित्य पूजन करे | नहीं तो चरणपादुका 
अथवा चरण चिद्व बस्न को पूजे । चरणोदक धोकर शुद्ध मृत्तिका में गोली बाँध कर घर लेवे । उसीसे नित्य चर- 
MER लिया कर । संत गुरु के चरणोदक भगवच्चरणोदक से प्रथम लेना चाहिए । श्रीगुरुस्वामी को साष्टांग करे । 
सीतानाथसमारम्भां रामानन्दार्यमध्यमाम्‌। अस्मदाचाय्यपर्यन्तां वन्दे गुरुपरंपराम्‌ ॥ 
,_ है लक पढ़कर दएडवत्‌ करना चाहिए । और श्रीअग्रस्थामीजीवाली गुरुपरंपरा का सदा पाठ करना चाहिए । 
संत चरणोदक लेना यथा । 
गगासागरसहस्राणि द्वारकाणां KATA | एवं तीर्थादिकं पुण्यं सतां पादोदकं पिवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ एकसहस्र वार गंगासागर सो बार द्वारकाजी ऐसेही सम तीरया में जाने का जो फल होता है सो सव 
फत संत का च(णादक पीने से होता है कहांतक कहें विशेष देखना हो तो भक्तमाल देखो । 
अव कुछ टक्सार की व्यत्रस्था लिखते हैं | इत पर सत्र QAAL को अवश्य ध्यान देना चाहिए । 
( टकसार कया चीज़ है ) 

साधु साधु सब एक है जस पोसते की खेत । कोइ कुदरती लाल हे ओर श्वेत का श्वेत ॥ 

NAN 


Q A ` XA wry AS ५ ae 
SRAN का अथ यहा ह जैसे टकमारघर में जितने र्पया गौर AURI छपता ह । सब एकरगरूप का होता 


> + 


A a 


f 
| ~ A IN 2 `~ WA ` a œ =~ ANA fa ३ 
ह । उसी प्रकार से जितने संत हैं सव एकरंगढंग के होते हैं अर्थात्‌ साधुओं की बोली चाली, रंग, रूप, खान पान, 
न S ~ ~ 


Or aS ~ A P ~ ~ =e की 
(O भते सब एकही नमूना को होती हे । इसलिए हमारे वेष्णव साधुओं के सव बातों में टक्सार की परीक्षा // ? 


|. | र ११ YMG ~ J A > De), १... 9. dL Di ७०३४ BS ILALA १6 7 
\ सात, भत सन एकही नमूना का होती हे । इसालिए हमार वष्णव साधुआं के सव वाता सं टकसार की परीक्षा 2 
J AA AA ` पा 


होती है । वह टकसार प्रथम से अव बहुत कुछ वदल गई है । कितनी बातें तो ऐसी हैं जो के प्रथम से बिलकुल छूट | 
CN ` NAA REAME ~ 


गई हें । जसे कि प्रथम जो साधु होते रहे, चाहे वह जिस देशके हों उनकी एक बोली हाती 
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टकसार सिखाते रहे । और न इस बात को कोई संत बुरा मानते रहे बड़े प्रेम से टकसार सीखते रहे | अवतो कुछ कहने | 
से लड़ाई करने लगते हैं ओर कहते हैं कि बड़े टकसारी बनते हैं । टकसार छांटने आए हैं। ऐसे २ कुवाक्य बोलने लगते 
हें कि जिप से दुःख हो जाता हे । इसी लिए अच्छे देशकाली संत अब कुछ नहीं बोलते हैं अर न इस बात को अब 
कोई खोज ही करते हैं । इसी से अब प्राचीन टकसार सब जाती रही | जिसको देखो वही घरको वोली बालत हैं । यहां 
तक कि चारों धाम घूम कर आते हें तो भी घर की बोली चाली रीति भांति नहीं छूटती हे । प्रथम संत सब टकसारा | 
खूब डब्चल जलपात्र रखते रहे । जिन के पास टकसारी डब्बल पात्र नहीं रहता रहा ओर घर ग्रहस्थी चाल का 
वे डोल छोटा जलपात्र रहता रहा उनको कुपात्र/ घसल्ली कहकर अनेक वचन मारते रहे । यहांतक रहा कि जल्दी 
de में भी नहीं बैठने देते रहे । अब यह बात बिलकुल नहीं है । जिनकी जेसी इच्छा होती हे वह वेसाही जलपात्र 
रखते हैं । कोई कुछ नहीं कहते हैं । कच्छभुजी पित्तल का कमण्डलु प्रथम वेष्णव साधु काई नहीं रखते रहे । केवल 
गोसाई लोग रखते रहे । सो अब देखते हैं कि यहुत संत रखते हें कोई कुछ नहीं कहते हैं । कोई २ मनमुखी संत 
नारियल का भी कमण्डलु रखते हैं । ऐसा अन्याय करते हे । प्रथम जो तिलक नहीं लगाते रहे उनको संत सब वचन 
मारते रहे । जो केवल- श्री अथवा बेंदी लगाते रहे अथवा मत्था थोपते रहे उनको भी वचन मारते रहे । अब तो बहुत 
आलसी संत तिलक भी नहीं लगाते हैं । कोई खाली श्री लगा ली कोई खाली बेंदी, कोई मत्था थोप लेते हैं । कोई 
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कुछ नहीं कहते हैं सो ठीक नहीं अवश्य कहना चाहिए | प्रथम सेत सव अचला को लगाते रहे । अब बहुत से | | 
गृहस्थ बाबू का तरह धाती, काट, कुता, वूट लगाते आर कहाते हैं कि हम साधु हैं । कोई कुछ नहीं कहते हैं | प्रथम | 
सत सब कसा का जजपात्र, वर, आसन नहीं ग्रहण करते रहे | ओर न बिना आज्ञा आसन में हाथ लगाते रह्दे । | 
जु ai AGGA gi भा इच्छा हाता रहा ता विनयपर्यवेऊ सांग लेते èl मिलन पर उपकार समझ कर दडवत्‌ कर 
सतं रहे । याद कोई वस्तु संत देते रहे तो दंडवत्‌ करके भेमपूवक लेते रहे | अब यह टकसार कमती हो गई हे । जो 
| चाहे सोई दूसरे का जलपात्र वत्नादि ले लेत हं । प्रथम स्नान करके को 


के कोई किसी को छूते नहीं रहे । ओर न विना 
स्नान [कय आसन TA छत रह । स्नान करक दरी जाजिम आदि अशुद्ध वस्तु को नहा छूते रह । अब यह सब 
बात स्वप गई । पथस डालडाल जाते समय और डोलडाल होकर तथा अमनियां करते समय दएडचत्‌ नहीं 
करते रहे । अब यह भी रीति जाती रही कुछ २ रह गई हे । प्रथम संत सव घोडी को कपड़ा नहीं देते रहे । अब 


| 
~ ~ | 
| 


ता इआ कपड़ा धाते भा चहा भाट लकर पाहेन लते हैं! कोई कुछ नहीं क । एसा दशा हांगइई हे क्या कह । 
काई महात्मा ता धावी का छुआ वस्न ठाझुरजी को भी धारण करा देते हैं प्रथम संत सब लँगोटी लगाकर | 
भगवान्‌ क आर बड़ संत गुरु क सामने नह जाते रहे | अब यह भी नियम नहीं हं । खाली लँगोटी लगाकर भगवान्‌ 


सम्मुख खड़ हा जात है | मना करन पर दलील करते हं कि माता पिता के सामने पुत्र को कुछ दोष नहीं है । | 
पथम सत सब खाट पसंग पर नहा साते रहे अब तो सोते हैं । सो नहीं चाहिए खाट पर सोना विरक्कों को मना है । | 
चौकी पर सोना ग्रच्छा हे । शास्त्र में लिखा है कि काडू, खाट, पलंग, दीपक यह सव महा अशुद्ध हैं । विना स्नान | 
एकए चना चाहण स्नान करके नहा । याद यह सब वस्तु भगवान्‌ मादर का हा ता पावित्र हे छन स काडे दाष नहीं | 


सटाक 
१०६ 
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एकण छूना चाहए स्नान करके नहा । यदि यह सब वस्तु भगवान्‌ मंदिर की हो तो पवित्र हे छूने में कोई दोष नहीं | 


। भला केसे शद्धता ओर आचार विचार रहेगा । प्रथम संत सब अचला लंगोटा छोड़कर ओर सूता वस्र नहा रखत 
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| 

है | प्रथम संत सव दिन में नहीं साते रहे अब तो सब सोतेहे । शास्त्र म (लखा है “दिवास्व॒न्न परित्यजत' अथात्‌ 
दिनको नहीं सोना चाहिए भारा दाष हैं । श्रीरामायण में श्रीमरतजी ने शपथ की हें कि दिन मं सान स जा पाप 
हाता है, बह पाप मेरे को लगे यादे श्रीरामजी का वन जान से हमारा सम्मति हो। इस से दिन म साना मना है । 
प्रथम संत सब अपने ही हाथों से बतेन चोका करते रह अब तो बहुत जघे शूद्र कहार gA सव काम करत ह । 


रहे । अब तो कोट, कुता, दरी, जाजिम सब रखते हैँ । ऑर उसी अशुद्ध कपड़ो के आसन लगाते हैं कोइ कुछ 
नहीं कहते हैं प्रथम संत सव अमनियां और रसोई में बोलते नहीं रहे । मुख म॑ कपड़ा बांधकर कास करत र । अब 
यह बात देखन में भी नहीं आती हे । प्रथम खन्ती से खोद कर शद्धशत्तिका से हाथ पर. शुद्र करते रह । खराब 
मृत्तिकां छूते भी नहीं रहे । और न डोलडाल होकर वायें हाथ से डोरी, खंती छूते रह । अब ता अश दान स डोरी | 


आदि सब छू लेते हैं । जहां पाते हैं वहीं से मृत्तिका लकर हाथ पर बतेन भांडा शुद्ध कर लत हैं | जरा भी ठसा 
नहीं आती हे । प्रथम पश्चिम दक्षिण मुख होकर कोई संत प्रभाती नहीं करते रहे। अव_तो काई २ संत छोड़कर बाका 

सब जिधर पाते हें उधर ही बैठ कर कर लेते हैं । प्रथम संत सव अवैष्णवों के बनाए पक्की रसोई भो नहा पातं रहे। 

अब तो कोई २ छिप कर कची भी पाते हें । जब कहीं ग्रहस्थो के यहां रसोई होती रही तव अपन वतेना म अपन | 
| हाथों से जल भर कर रसोई करते रहे। वही भोग लगाते रहे । अब तो अवष्णव शहस्थ लोग श्रा के दाथ स अपन za 

| अशुद्ध. पंचायती बर्तनों में अवेष्णवों से रसोई कराते हें वही भोग लगाकर सब पाते है । बहुत भाग भी नहीं लगती 


सब पा लेते हैं । मन में ज़रा भी ग्लानि नहीं होती हे अब तो बहुत- स्थानां में अवष्णव ब्राहमण रसोई पूजा करते हैं । 
स्‌ CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. t 
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| qo || सो है कह 
सो नहीं चाहिए । यदि पूछे तो कहते हैं कि साधु नहीं रहते हैं । इसी प्रकार से बहुत बात पूर्व की बदल गई है 


?072 4 


१ ० ८. 
` 


कहांतक कहें । सव सज्जनों से विनयपर्यक प्रा À 
थना हं [के जो जो बातें बदल गई हैं उ | 
करके सुधार लीजिए । क्योंकि वेष्णव धर्म बहुत ही पवित्र द्दे । Se TE | 
| 


NUNA 


गत पर पर एहि. ८ मे विना जाने È बहुत से संत लोग योगवाशिष्ठ ग्रंथ को | 
कर उपदेश किया हे । महा फटा TME अट्वतवादी संन्यासी का बनाया हे । इस ग्रंथ में श्रीरामजी को जीव कह | 
यर दिया है के यथ ह किसी पाखएडी ने बनाकर वेष्णवों को धोखा देने के वास्ते श्रीवशिष्ठजी ' 
और एंकाबिन ह रस अंथ क देखने से भगवद्द्रोही होना परेगा । इस लिए अवश्य छोड़ दीजिए | | 
xd ता यह भा हू कि भूल करना मनुष्यों का धर्म ही है । जो कुछ भूल चूक हुआ हो तो कृपा करके क्षमा | 
रस रामपटल में जो कुछ कहागया हे सब ध्यान देकर विचार कीजिए | | 


विशेष gaar । 
कुछ दिनों से हमारे संत सब तोताद्रि को अपनो गाठी का | 
तोतादि गादी को श्रीरामानुज स्वामी ने स्थ गदा समझकर वहां जाते रहे । । जानते रहे कि | 
ज स्वामा ने स्थापित किया है सो सव भूल है । तोताद्रि गादी को तो श्रीबर वर i 


A 
[a 
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उन न स्थापित किया हे । जिन्हो ने श्रीवचनभूषण में श्रीराम कृष्णादि मंत्रों की घोर निन्दा की है। यह श्री 
u A A (१ | 
p È जा नी रामाठुज स्वामी को = पीढ़ी पीछे हुए हें। फिर तोताद्रि गादी को श्रीरामानुज स्वामी ने स्थापित || सटीक ' 
दे सा मानकर तोतादे जाना आर भेंट धरकर साष्टांग करना भारी भूल रही । अव सज्जनों से ती हे र 
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सव * अब छोड़ देना चाहिए | 
इति N 

JUT कुलभपषणसार सग्रह, वष्णव YA [दवाकर कालपाखणडादय१ श्रा राम कृष्ण लॉलानकरण एवम्‌ साकतसुपमा 
आर श्राराम मत्र परम वादक सिद्धांत व वष्णवा क लिए उपयागा आर अचलांकनाय हं । 

मिलने को पता 
NN z A k ` 
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श्रीअयोध्या । 
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/ 226. हरिद्वार 


"२८ 
SA KUSI 
उस्तक ate की तिथि अन्त में अ्रद्धित 
हैं । इस तिथि को पुस्तक न लौटाने पर क्रेट 
नये पेसे प्रति पुस्तक ग्रतिरिवत दिनों का 
अर्थदण्ड लगेगा । 
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